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Coole Schnitte

Was man sat, das wird man ernten. = e

II
JOB Ciice

Top-Arbeitgeber 2002 Top-Arbefigeber 2010
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Intra / Impressum

Kunterbuner Herbst, weille Weihnacht?
Liebe Lesannnan, iabe Lesar,

die Siegerin des Maodel Contest CITY-FACE 2011 hat
Sie mit ihrem charmantan Antlitz ja beraits auf der
Titelsaite begrafit. Erfahren Sie auf der Seite 4 wie der
Abend verlief, nach welchen Kriterien die Jury ihre
Wahl traf und wer neben der Siegerin mit welchen
Preisan pramien wurde.

Trau' Dich! Im ersten Monat des neuwen Jahres findet
die bareits dritte Hochzeitsmesse n Altenkirchen statt
Im Autohaus HOTTGENROTH FARRENBERG wird
wiader alles "aufgefahren’, was das Thema zu bieten
hat und liefert so manchem Paar, das sich 2012 das
Ja-Wort geben will, jede Menge Ideen sowie Inspira-
tinen.

Vorher aber bewegen wir uns unaulhalisam aufl Wah-
nachien ru. Hohepunkt vor dem egentlichen Fast st
das Weihnachtsmarkt-Wochenende in Altenkirchen.
Um Sie auf die bevorstehende Advent- und Weihnachts-
zeit einzustimmen, haban wir in dieser Ausgabe ain
15-seitiges Weihnachts-Special verfasst. Es beinhaltet
ainen kleinen Ruckbhck auf das letzte Jahr und verrat
lhnen, wann und wo es in Altenkirchen besonders
weihnachtlich zugaht

Wir wunschen allen Leserinnen und Werbepartnern
der AKZENTE eine besinnliche Weihnachtszeit und
einen frohes neuas Jahr mit viel Gluck und bester
Gesundhait
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AulBergewohnlicher Abend mit strahlender Siegerin

Am Sarmstagabend (15. Oktober) kurz nach 21.00 Uhr war die Entscheidung in der Tanz-
schule Let's Dance gefallen. Das Altenkirchener CITY-FACE 2011 gehdrt zu der siebzehn-
jahrigen Jana Privalov. Die glamourdse Teenagerin wurde im Viorfeld der Veranstaltung
aus etwa 80 eingegangenen Bewearbungen ausgewihit und konnte sich beim Contest
letztendlich gegen die sieben weiteren an den Start gegangenen Mitbewerberinnen be-
haupten. Den zweiten Platz belegte Lilia Bauer, Dritte wurde Martina Hallwig.

Fiir die Jury, bestehend aus dem Veranstalter und AKZENTE-Herausgeber Salvatore
Oliverio, Inna Subtschewski, der ,Queen of Kasachstan”, dem Fotografen Olaf Pitzer
und der Visagistin Nazlije, war es kain Leichtes, eine Siagerin aus den Reihen der rai-
zenden jungen Damen zu kiren, Dariiber, ob das per Voting in die Wahl einbezogena
Publikum mit seiner Stimme das Zanglein an der Waage war, kann nur gemutmalt
waerden. Auf alle Falle punkiete die Gawinnerin in Sachan Ausstrahlung, Gesichisaus-
druck, Wandlungsfahigkeit und fotogenem Talent. Als Siegerin erhiclt Jana einen Gut-
schein von FORMBAR im Wert von EUR 150,00 und es winkt ihr ein mehrstindiges
Cover-Shooting mit Olaf Pitzer. Des Weiteran wurden alle acht Teilnehmearinnen mit ai-
nam Blumenstraull, ihrem personlichan CITY-FACE-Postar sowia einam Wartgutschain
des Modegeschaftes MAD MOD bedacht, Fur den zweiten und dritten Platz gab es dann
nach je einen weiteren Gutschein von der Visagistin Nazlije, Lilia als Zweite konnta
sich zusatzlich dber einen Geschenkgutschein des Friseurfachgeschaftes HAARMONIE
frauen. Die gesamita Viaranstaltung wurda immer wiedar mit prazise einstudierten Tanz-
darbigtungen der Tanzgruppen von Let's Dance unter der Leitung von Victor Scherf  fna Subtschewsil dis Ousen
urmratimt. Ein besonderer Dank gilt allen Sponsoren und Partnern sowie den vielan *esachstan graiubern der Sweg
Halfern, dig alle mit inrermn Einsatz diesen Contast iberhaupt armbglicht haban.
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Altenkirchen entdECKEN

Hauseingange, Fassaden oder versteckte Hinterhofe.
An einigen nostalgischen Stellen in Altenkirchen schim-
mert noch die Baukultur der 1920er bis 1940 er-Jahre
durch und erweckt den Eindruck, als ob die Zeit stehen
geblieben ware. Anblicke und Einblicke,

die zum nachdenklichen VYeraeilen einladen.
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Vorschau:

Spiegelzelt
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/)ﬂ!‘. KulurfJugenakulturbiiro Haus = - |
Falsenkelerg ht nacht nur seit ' : - N I iy
25 Jahren fir anspruchsvolles Kultur- k. F |

programm, sondern setzt seine Ver-
anstaltungsabenge mit Bankettbestuh-
lung, Bistrotischen und Kerzenschein
sowie beleuchteten Paravants ganz
besonders in Szene. Ob in der Stadthalle
oder an besonderen Orten, Kultur ist ¢,
dann immer ain Erlabnis. Das Publdoum, &0
aber auch die Kunstler sind von der
besonderen Atmosphare Uberrascht
und arstaunt.




Das Kultur-/Jugendkulturbliro prisentiert:

Freitag, 25. November 2011 o—

J Ort: Stadthalle Altenkirchen
. .Das siie Leben 2*

KLAUS HOFFMANN

Konzert

Freitag, 9. Dezember 2011

J‘TF"Q o Ort: Stadthalle Altenkirchen
A
S GURU GURU

' .'4!,,_!; Konzert

Krautrock vom Feinsten

Samstag, 10. Dezember 2011
Ort: Stadthalle Altenkirchen

ZAUBERFLOTEN

Chor schwuler Manner Kdln
“best of "

jew, Flarung, Dercnbihung

wnd blnsdbrmiche Lrikung
. Tl 0 6 Ba] Fa o8 0 Faa of 6o 48
l:' www kultor-Feliankeller, de
ugendkulturbiire m IN)@RT
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Altenkirchen &) Bad Marienberg )
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Weihnachts-Bpacial

17. Traditioneller
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% Freitag, 25. November bis Sonntag, 27. November 2!]11 *

& Fr. ab 14 Uhr * Sa. und So. ab 13 Uhr ** 1
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Wealhnachts-Special

Freitag, 25. November 2011

und staunen Sie, W8t

Sonntag, 27. N ber 2011 :
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15-17 Uhr Markiplaiz - Folotermin fur Kinder mit WI nte I‘-

Mikolaus & Engel - gesponsan durch

Mode
Weihnachtsmarkt

mit ausgefallenen Geschenkideen 41l hEIBEI"I
Der Aktionskreis Alenkirchen — gin 'h'iﬂmruuhf-nﬁ# nu:

Antankirchener Gasl;ﬂ'laﬂﬂ i netrahenden — - 3
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ar Rerelich sum Wedinachismarkt nach Altenkirchen ain,

Die Stadt begrilt die Besucher des Traditionellen

Altenkirchener Weihnachismarktes mit einar neuen
stmmingsvodien Waihnachisbeleuchtung, Auf dem Schioss- . de arkt
platr entstaeht sin Weihnachtsdorf mit walhnachtiich
TEXTILIEN | SCHUHE | TRASCHEN & mehr
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Claudia Asbach + Petra Schumacher GbR
Wilhecimstr, 49 [FH||E|.:iIH_:|I.‘r'."1'|I1L':I Altenkirchen
Tel: 0 26 81, BF &7 247 & www,chull-mode,de




Weailhnachts-5 pecial

Diesan EINKAUFSGUTSCHEIN erhalten Sie bei der Kreissparkasse oder
bai der Westerwaldbank in Alenkirchan.

Einlbsan kbnnen diz Beschenkten Ihren Guitschein in allen
Altenkirchener Gaschiften, die mit diesam Logo ausgezeichnet sind.




Neue
Weihnachtsbeleuchtung
ﬂir die Stadt Altanlllrl:hun

Die _alte”™ Waihnachtsbalewchtung mit der Karze in der
Mitte und siner Girlande hat die S5tadt in dar Advents-
und Weihnachtszait seit 20 Jahren begleitat.

Immear wiedar wurden die Girlanden repariert, jedes
Jahr wurden unzahlige Gluhbimen gekauft, die bei Ein
lagernung oder durch Willkir baschadigt worden sind,
Zuletzt ist auch die in 2009 vorgenommene Einstellung
der Gluhbirnen-Produktion 2u einem Problem gewor-
den. Das alles war ein Grund dafir, sich nach einer _neu-
an” Weihnachtsbeleuchtung umzusahen,

Der Vorstand des Aktionskreizes hat einige Angebote
dber solide, gualitativ gute Beleuchtung eingeholl. Bai
ginam Informationsaband am 7, Septembear wurde an-
hand der Fotomontagen die zukunftige, voaluminossr
wirkende Weihnachtsbeleaschtung vorgestellt. Die Kos-
ten hierfir llegen bei rund 17.000 € - ain stolzer Prels)
Mun wind eine Weihnachisbaeleuchtung fur die néchsten,
mindestens 20 Jahre gekauft. Die LED-Lampen haban
gine hochwertige Cualitit mit einer langeren Lebans-
dater und sie werdaen bel Einlagemning nicht baschadigt.
Die Stromkosten werden um ca. 1000 €Jahr gesenkt.

Die Finanzierung kann der Aktionskreises Altenkirchen
nur zum Tell dbermehman, Deshallb hofft der Varstand
auf das gemeinsamae  Intoresse der Allenkirchenor Be
wohner und Geschafie, die Stadt in der besinnlichsten
Zoit das Jahres in ainem nedam Licht arscheimen 7u las:
san und auf Ihre Tinanelle Upterstutzung.

Wirwurdan uns freuan, und es ware sahr hilfreich, wann
sich viele Mitburger und Geschalte an der Anschafiung
der nesan Weihnachtshelauchiung beteilligen wurden,
Auf folgende Bankverbindungen des Aktionskreises
kann die Uinterstutzung eingezahlt werdan,

Westerwaldbank:
Eonto-Mummer 70 207001, BLZ 573 218 00 oder

Hreissparkasse Altenkirchen:
Eonto-Mummer 100 56 28. BLZ 573 510 30

<Mur gemeinsam sind wir stark.*
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Walhnachts

GUTSCHEIN
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"GL"I.-IE b grarm Mindestesnkod
vort B0,- €. Micht mit anderen Gutsch
und Aktsonan kombineerhar, reduriarts
Wiare adsgenommen

Giigg bis 31.12.2011
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KEolner St 30 ® 57610 Ahenkirchen

Tel, 026841-89 B7 550 » Fax O2681-8 87 55 19
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Weihnachts-Bpacial

Faltenunterspritzungen...

.. ¥on der erfahrenean Houtdrziin Frow Dr. von Chevall,
die regeimagig In unseren Instituf talig Isi.

Frou Dr. von Chevall

ist on giner Klinik for
Agsthetische Madizin
1alig und orbeilst
ousschliaBlich im Bereich

Haout und Falksnunter-
spritzung. Ihr groGer
Erghnungsscholz kommi
nseren Kunden im
Beouty Point zugute.

Wir loden Sie in sich
ousilhrich dber ver-
schiedene Methoden
wnvirtindlich beraten

Zu losson.

Anti-Aging-Programm

« Hosmatischa Bahondiung

« Parmanan Moke up Kaofjo Spahr-Seager
* Folfenuriersprizung BergstroBe &
57612 Birnbach
« Douarhaha
Hoarenfernung Tal. 02681.989224

= Houlerjungung
= Micradnrmbiaton
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Bei Vorlage dieses
Gutscheines serviaran
wir lhnen nach dem
Essen eine Tassae Kaffes
oder ain kleines Dessart.

Giiltig pro Person
bis Ende Februar 2012
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w?iachan Sia doch mal ainen

abendlichen Spaziergang durch
Altenkirchen. Frauen Sie sich
auf fastlich geschmuckie
Schaufenster und lauchiende
Waihnachisdakorationen.
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Eine wundorschiine Geschichte zum Machdenken

Die achtjahrige Virginia O'Hanlon aus Mew York wollte
as ganz genau wissan. Daher schrieb sie vor wielen Jah-
ren einen Briefl an die Tageszaitung .Sun”:

<lch bin acht Jahre alt. Einige wvon meinen Freunden sa-
gen, es gibt keinen Weihnachtemann. Papa sagt, was in
der ,Sun” steht, ist immer wahr. Bitte, sagen Sie mir:
Gibt es ginen Weihnachtsmann?® Virginia O'Hanlon

Die Sache war dem Chefredakteur Francis Church so
wichtig, dass er selbst antwortete - auf der Tilelseite
der .Sun”.

Mirginia, Deine kleinen Freunds haben nicht recht. Sie
glauben nur, was sie sehen; sie glauben, dass es nicht
geben kann, was sie mit ihrem kleinen Geist nicht er-
fassen konnen. Aller Menschengeist ist klein, ob er
nun einem Erwachsenem oder einem Kind gehdrt. Im
Weltall verlient ar sich wie ein winziges Inseki, Solkch ein
Ameisenversiand reicht nicht aus, die ganze Wahrheit
zu erfassen und zu begreifen, Ja, Virginia, es gibt einen
Weihnachtsmann. Es gibt ihn s0 gewiss wie die Liebe
und GroBherzigkeit und Treus. Weil ez all das gibt, kann
unser Leben schon und heiter sein, Wie dunkel ware die
Wlt, wenn es keingn Weihnachismann giibe! Es gibe
dann auch keing Yirginia, keine Poesie - gar nichts, was
das Leben erst errdglich machie, Ein Flackerrest an
sichtbarem Schonen bliebe Gbrig, Aber das Licht der
Kindhait, das dis Well ausstrahll, miksste verlschen,
Es gibt elnen Weihnachtsmann, sonst kdnntest Du auch
den Marchen nicht glauben, Gewiss, Du kénntest Del-
nen Fapa bitten, or solle am Hsligen Abend Leute aus-
schicken, den Weihnachtemann zu fangen. Und keiner

i gL -

Weailhnachts-Special

von ihnen bekame den Weihnachtsmann zu Gesicht.
Doch was wiirde das beweisen? Kein Mensch sieht ihn
minfach so, Das bewaist gar nichts. Die wichtigsten Din-
ga bleiben meaistens unsichthar. Die Elfen rum Beispial,
wenn sia auf Mondwigsan tanzen. Trotzdam gibt es sia,
Was Du auch siehst, Du siehst nichl alles. Du kannst ain
Kaleidoskop aufbrechen und nach den schonen Farbfi-
guren suchen, Du wirst einige bunte Scherben findan,
nichts weaiter. Warum? Weil es sinen Schleier gibt, der
die wahre YWelt verhillt, einen Schieier, den nicht einmal
die Gewalt auf der Welt zerreiBen kann, Mur Glaube und
Poesie und Liebe konnen ihn luften. Dann werden dia
Schonheait und Herrlichkeit dahinter auf elnmal 2u arken-
nen sain. st das denn auch wahr?® kannst du fragan.
Virginia, nichts auft der ganzen Walt ist wahrer und be-
standiger. Der Weihnachtamann lebt, und ewig wird ar
leban. Sogar in 2ahnmal zehntausand Jahren wird ar da
sein, um Kinder wie Dich und jedes offene Herz mit Frew-
de zu erfullen.

Frohe Weihnachten, Virginia! Dein Francis Church

P 5. Der Briafwachsel nwischen Virginie O'Hanlon wnd
EFrance B Church stammit aus dem Jahre 1897 Er wurde
dber ain halbes Jehrhundert - b zur Einstelung dar  Sun’
imJdabre 1950 - ale Jahre wieder zur Vedhmachisaeit aul der
elseite abgedruckt. Darmt er michi in Vergessenhed gerdt,
selzan wir ohe Tradian der  Sun™ m der AKZENTE fort,

Atelier Ars

Uritarricht for Gesa
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Den Tannenbaum rmit Putz und Lichtarglanz, der
fur uns das Christfest erst festlich macht, gab es
nicht immer. Eine erste Machricht dber die Sitte,
eine geschmickte Tanne aufzustellen, gibt es aus
dem Jahr 1606. Damals schrieb ein Blrger aus
StralBburg, dass man in seiner Haimatstadt , Dan-
nenbaum® in den Stuben mit Papierrosen, Apfeln,
Platzchen, Zuckerware und Fischgold herausput-
ze. Uber ein Jahrhundent spiter erfahren wir aus
Deutschland, dass man fir jedes Familianmitglied
ein eigenes Tannenbaumchen aufstellte. Diese
waren der GroBe nach zugeordnet. So erhielt der
Vater, als der Wichtigste im Haus, den héchsten
Baum, das kleinste Kind den allerkleinsten. Wenn
die Familie in die mit Kerzen beleuchtete Stube
trat, erkannte jeder sofort, walcher Baum und wel-
che Geschenke im zugedacht waren. Schon am
arsten Weihnachtsmorgen wurden die Baume ab-
geplindert und aus der Stube fortgeschaffi.

_klm 19. Jahrhundert wurde dann der grolfe, mit

#

Lichtarn wnd allerlei Zierrat besteckte Tannen-
bauwrti in_dije Wohnstube gestellt, wie wir alle ihn

3 .bis heute iaben. In seine Zweige hing man gol-

dang und silberne Apfel, Niisse sowie bunte Bon-

sagg und anderes-hlaschwerk. Wakend o M .I.I---._'_.

den Weihnachtstagen aurtien die sinder im Haus
den Baum abernten, dann einen hunlﬁr Teller gab
es nicht.




-

Ilhre persénlichen Wiinsche und Ziele stehen bei uns
im Mittelpunkt.

Wir beraten Sie individuell, kompetent und vertrauensvoll.

L]
& Kreissparkasse
Walfgang Becker Iris Happ Achim Decku 1
Tel. 02681 B7-536 Tel. 02681 BY-5315 Tel. 02681 87-533 Altenk‘lrch en
w.becker@kskak.de i.hopp@kskak.de a.decku@kskak.de Vermdgensmanagement

Fisr ein individuelles Beratungsgesprich richten wir uns auf Wansch ganz nach lhnen Schlagen Sie einfach Ot wnd Uhrzedt vos Sie bestim
men den gemeinsamen Bermin. Mahr Gber unseren Servce erfahren Sie unter oben genannten Rufprummam oder unter wees kskak da

Wenn's um Geld geht - Sparkasse.



Weaeihnachts-Spacial

Samstag 172.11.11 von 16 - 20 Ube
" Sonntag 13000 von 10 = 16 Uke
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e un .-iiaﬁﬂinm <ein grines Blatterkeid,
Bei grillenen Feitlichkelien nien -
. * Hochreibsfloristik wigdar mit Bluman und Vogel piauschen
s o e it s
| « BU IRmen LESE. L
wnmuuuriunc Grete Schicke
Christina Tullius

Scheidter Strale Ga, 57577 Hamm{Sieg. Tel, 02682 964638

. it L




'

; ol T T,

L] __-'|._. “
L

1A

o
s

L}

Hat alles.
Nur keine SpaBbremse.

Eines der innovativeten Infotaimment- und Mavigations-
systeme in einem Kleinwagen? Matlkrlich gehi dos: mit
dem portablen maps « meore System, Optionad im newen
upd Alle Informationen zum up! erhalten Sie bed uns

im Auiohaus,

Klein ist groB. Der neve up! @

thr Vollveogen Poriner

sturm.

Altenkirchener Autorentrale

Avtozentrale Sturm GmbH
Kalner Stralte 62 - &4

57610 Alienkirchen

Tel. [02681) 95800

v Easbodm e le-iter e

Ihre Checkliste fiir eine entspannte Atlventszeit: ;" -

O agventskalender verschenkt AR gt
= - -
L Adventskrane aufgesteit ¥ T
” -

O Festlich dekoriert . e

T ey

O Geschenkliste erstellt

O Geschankpapier und Schleifan besorgt
L1 Weihnachtsschmuck ernauert

LI Mikolausgeschenke gekauft

L] WeihnachtsgriBe varfasst

L1 Weihnachtsmusik baraitgelagt

L1 An Brennpaste oder Spiritus fiir das Fondue gedacht |
[ Platzchen gebacken

[ Einladungean verschickt

[ GroBeas Waihnachtsshopping gemacht N\ f
[ Weihnachtsbaum und Sténder gekauft

[ Alle Zutaten fir das Weihnachtsessen im Haus
[ Aufmerksamkeiten gebastelt -
O Weihnachtspost versendet .
Ll Das perfekte VWelhnachtsoutft zusammengestellt .

L1 Wem, Sekt undfoder Champagner kalt gesteiit g

*

o

Wethnachisputz erledigt e (
|

1 Alle Geschenke besorgt und vérpakkt ' }
\ P s =

#
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Akzente geht um die Welt
Die AKZENTE-Laser werden mit der Auswahl [hrer
schnappschisse immer kreativer, wie die abgebilde-
ten Folos bewaisan. Db beispielswaisa England,
USA odar Marbella, die AKZENTE taucht immer
wieder an beardhmiten Platzen oder willig antlegenen
Winkeln dieser Wealt auf. Wir sind freudig erstaunt
und schon patzt auf die ndchsien Einsendungan [hrar
Liaubsfotos mit der AKZENTE gespannt

. Par Post an oder per E-Mail

Creaktiv-Design ofrvenc@rz-online, de
Sabvatore Diverno W ak-rante. net
Framkfurter Sirals 38 RT610 Altenkirchen

Mt dier Einsendung Ihres Folos geben Sie uns automatisch

das Einverstindnis fir eine Verbffentichung in " AKJENTE"

.cinexx.de

Grolies Kino
im Westerwald!

GROSEES KiND ABBACH | ; plariells, SN
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Akzente macht Altenkirchen mit kreativen Ildeen bekannt




Der Wunderwald

Woesterwald im touristischen Aufwind:
www.dernwunderwald.de

erschliel3t
Kulturschatze

DER | WUNDERWALD

Staatssekretarin Heike Raab: Wirtschaftlicher und
sozialer Mehrwert fiir die Region geschaffen

Weyerbusch. Der Kulturtiourismus hat im Wester-
wald ein erhebliches Potenzial, das in seiner Mutz-
ung erst am Anfang steht. Dieses Potenzial zu er-
schlieBen und damit wirtschaftliche Chancen fur
Altenkirchen und die Region Westerwald zu nutzen,
ist Ziel der Internet-Plattform www.derwunder-
wald.de. Diese wurde am 19. September nach zwei
Jahren Entwicklungsrait offiziell von Staatssekrets-
rin Heike Raab, Ministerium des Innem, fur Sport
und Infrastruktur, an die Region und die kinftigen
Trager uibergaben,

Fur Wander- und Naturfreunde ist der Westerwald
langst ein Ferien- und Freizeitparadies.

MNun zeigt die Region, dass sie auch mit Kulturange-
boten punkten kann: Fast zwei Jahre recherchierte
das “Kulturtouristische Metzwerk Akultour” (Alten-
kirchen) und entwickelte dabei mit einer Projekt-
gruppe die Plattform www.derwunderwald.de.
Das Besondere daran; Die Plattform vernetzt - bun-
desweit bislang einmalig fur den landlichen Raum
- soziale Metowerke wie Facebook und Twitter mit
den Kulturangebotan der Region und erlaubt Mut-
zarn der Plattform, sich mit Kommentaren und ei-

genen Beitragen einzubringen. Umerstitzung er-
fuhr dag*¥Worhaben in der Projekttragerachaft von
Kultur und-Arbeait eV, [MainzBad Mergentheiml,
durch das Land Rheinland-Pfalz, die Verbandsge-
meinde. Altenkirchen, den Deutschen Stadie- und
Gemaindebund (Berlin}, das Darmstadter Unter-
nehmen dickulturwirtschaft GmbH und die Techni-
sche Universitat Wien,

Staatssekretarin Heike Raab betonte, dass mit der
Plattform ein wirtschaftlicher und sozialer Mehr-
werl fir den Westerwald geschaflen worden sei,
denn die Plattform flihre Kultur, Wirtschaft und Tou-
rnsmus gleichberechtigt zusammen. Entstanden sei
damit ein Modell, das einen Beitrag zur Stabilisie-
rung des landlichen Raums durch dkonomisch aus-
gerichlete Zusammenarbeit leiste, so die Staatsse-
kretarin.

Fir Biurgermeister Heijo Hofer, Initiator des Pro-
jekts, werden nun die kulturellen Schatze des Was-
terwalds auf neue Weise sichtbar und erfahrbar,
denn ,die Wunderwald-Plattform zeigt den Reich-
tum und die Vielfalt der Angebote - fiir Einhaimi-
sche wie fir Gaste”. Die Plattform mache die Star-
ken des Westerwalds als attraktive Lebens- und
Ferienregion sichtbar. Dass dahinter auch eine
wirtschaftliche Dimension steckt, werde durch den
elektronischen Ticketverkaut Gber die  Plattform
und die Vorstellung von Betrieben der Tourismus-
wirtschaft deutlich.

Landrat Michagel Lieber, Kreis Altenkirchen, hob
hervor, dass die Initiative auf sinnvolle und konst-
ruktive Weise die wirtschaftsfordernden Aktivitaten
des Kreises Altenkirchen unterstutzt und durch ihra
kooperative Grundstruktur auch die Zusammanar-
beit mit den Machbarkreisen Westerwald und Neu-
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wied fordere, www.derwunderwald.de flgt sich
in hervorragender Weise in-die Zielsetzungen der
Regionalmanagement-Initiative — 'Wir Westenwalder
= der drei WesterwBlder Kraise Altenkirchen, Meu-
wied und Westerwald ain.”

Peter Muller, Koordinator des Metzwerks Akultour
und Geschaftsfihrer des Tragervereins, sicht in der
Platiform ein Geschaftismodell, das in seinar Wei-
lereniwicklung . handfeste Skonomische Chancen®
fur die Kultur- und Tourismuswirtschaft des Wes-
terwaldes biete: Mit der Wunderwald-Plattform
wurde den Gewerbetreibenden im Westenwald ein
ausbaufihiges Instrumentarium an die Hand ge-
gebaen, das vielen zugute kommen kann. Ja aktiver
die Plattform genutet wird, umso schneller werden
sich wirtschaftliche Erfolge einstellen.™

Das Metowerk arbeitet bereits im nachsten Ent-
wicklungsschritt daran, die Plattform mit giner Bu-
chungsfunktion filr Hotelzimmer zu varkniipfen,
um Gasten der Region Buchungen zu erleichtern
und attraktive touristische Angebote zu vermarkten
= in enger Zusammenarbeit mit der Westenaald-
Touristik und Initiativen wie Wir Westerwalder®
und Krauterwind®. Uns sind naue Netzwerkpart-
ner aus Hotellerie, Gastronomie, Kultur und dem
Dienstleistungsbereich willkommen, die gemeaim-
sam mit anderen Fartnern Angebote entwickeln
und auf der Plattform anbieten wollen.”

Peter Muller dankte ausdriicklich den Vertretern
sgines Netzwerks und den Projektpartnern, die sich
mit grofem Engagement fur den Westerwald ein-
gesetzl habean;

.Netzwerke leben von partnerschaftlicher Zusam-
menarbeit.”

L L TRLI=]

Helka Raab

Heijo Hofer

Pater Muller

nwww.derwvunderwald.de



Firmenportrait

Mobilitat in Meisterhanden

Uinter dem Dach des Autohauses HOTTGENROTH-
FARREMBERG versammeln sich funf balisbie Automarken
mit @iner braiten Palaita an atiraktnven Modellan, So ist mit
schnittigen Sportwagen, chansmatischen Cabnos sowse mit
komifortablen Kombis und luxuncsan Limowsinen flr jeden
Faschmack etwas dabei. Auch Handwerker und Gewerbe-
treibande finden ene groBe Ausveahl an Kleintrensportemn
der verschisdensten Art, die neben ihrem ohnehin hohen
Mutrwert zunehmend an Dasign und Aussiatiung zulegsan

® Service am Kunden

Meben den wiglen Neuwsagen funt verschedaner Marken
kgnnen Besucher und Interessanten aul dem naugesialieten
Gebraucniwagenplstzimmer ein vielseitiges Angebol an
wachseingder Jahveswagen, Geschaltswagen und natirlich
Gabrauchtwagen begutachtan. Das freundliche Vermaufsieam
bard? hinsichtiich des passanden Fahreuges, kapn in Sachen
Fingnzeerung oder Leasing den enischeidenden Tipp-geben
und kennt sach mit den Moghchkeden der Eiz-Veraichanungen
aus. Ein Migtwagen-Senice sorgt daflr, dass die Kunden
bei Inspektionen, Reparaturen oder Unfallschaden in jedem
Fall okl bleiben, oderwardan wahrend lengerer Wartezeiten
geme gerade mal nach Hause bew, in de Stadl geiahren -
j2 nach Wunsch

Service am Auto

Der Betrigh in der von versierten Fachleutan gefihren
Meisterwerkstatt vallzight sich in solider handwarklicher
Manigr und derfuf de Instandsetzung won Fahrzeugen
ndtigen Merrauthelt im Umgang mit mechanischen Delais:
Hier weardan sachkundig Reparaturen an Fahreewgen slier
Artausgefihr, taglich TUV-und AU-Untersuchungen zum
Fesipress sbgenomsnen, Steinschisge an Windschutzscheiben
routEnient und schnell behoben und fachgerecht Karossene-
arbeitan ausgefizhr, das neue kostenglinstige .Smart Repair
erfehren Kamsseneschaden™ kommt ebentalls zum Einsatz
Ayich wer sich entschisden hat, sein autamaobiles-Vergnioen
aut Autogas umzurdstan, is1 her richtig

Waiterg Informationen zum Autohaus HOTTGEMROTH
FARRENBERG gibt's imn Internet unter wwnw. hifsuto.de

Wiorkmidsioam &

4 Ayfenthalisraum

o =Yy
HOTTGENROT .} | ARRENBERG

Kglmar Strafla 100 - 57410 Alenkirchen
Koblenmor Sir, 15

Tol. D2487-87 880
+ 57427 Hochonburg - Tol. 02464293 %4 44
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Firmenportralit

fdode st e aligegenwartiges Thema und beweg! sowohl
jung ats avch alt. Dardber sprachan wir miit Annette Marn,
dar langidhngen Inhabenn des Modegeschaftes TRENDS &
AMODE in Altenkirchen

ARZEMTE: [ TRENDS & MODE gibt es nun bereits seit 13
Jahran in Altenkirchen. Wie wirden Sie jemandem lhr
Gaschéaft beschreiben, der T & b nicht kennt!"

Annatte Mann AR “Wir sind ein Fachgeschaft mit dem
schwerpunkt Hemren-, Damen- und Kinder-Oberbexledung
Auf einer Flache wvon 700 Quaedratmietern bieten wir eine
groa Auswahl an bekannten Marken wie Streat One, Ceal,
EDC, Comma, Tom Tailge .., um nur &inige zu nennan.”

AFENTE: "Das sind wirkdich bekanmnte und beswairie Mamen,
die @ferdings mittlierweaile in vielen Fechgeschéften zu finden
sind. Wanurm also solite ich suf der Suche nach enem neuen
Cutfit bei thnen anfengent”

A% Da gibt as wisle Grinde, Beginnen war damit, dass Sie
eine passenda Jeans suchen, Wit passend meine ich sowohl
in der Weite ats such in der Lenge. Bei den Damen gehit s
mit Z8er-Beinlénge fos, bei den Herren mit 30er und bei
beiden geht es hoch Dis zu einer Lange von 36, LUnd solie
mal dea passende Grode vergrfien sein, bestellen wir diess
schrellstmaglich nech, In unserer Jeansabtedung fur Damen,
Herron und Jugendliche beeten wir ein Falle an Auswahl der
verschiedensten Schnitte und Waschungen. Linser Angebot
ba: Herren-Jeans besteht aus Tom Tailor, Pionaer und hMavi
Bei den Damen stehen die Marken Blue Fre, Maw, HIS und
natarlich die zuvor genannten im Vordergrund, Aulerdem
Qb1 &5 auch immer waedar neus Labals bel uns 2u entdecken,
TLEM E.E."I.F-F}IE'! habadn wir dig Kollekion der hallandischan

Marken. Menschen. Mode

Marke Trarmontana ms Sorhiment aufgenommen. Das sind
ausgefallene Teile, die nicht 50 oft zu sehen sind. MNeu im
Programm 15t jetzt bei uns auch Broadway — das ist junge
Mode zu supergunstigen Pretsen.”

ARZENTE: "kann man bastimimite Alersgruppen als lhre
Eemkundschaft bezsichnens”

AM: _Jung gablishen sind wir doch alle, ader? Ich glawhs
filr WMode giot es keina Altersbegranzung. Wichtg 51 immer,
dass as grifen- und typengerecht ist. Es gibt Damen, die
mit Endie 60 noch top-modem sind, allerdings miissan dann
de Schinitte stirmmean, Da haben i tolle Marken wie Smbes,
ein deutsches Labal mit Demen-Obertzilen auch bis Grafke
48, oder Kennys ...~

AEFENTE: “Es gibt bai lhnen aber noch mehs als Oberbs-
kleidieng zu entdecken?”

and:  Ia des stimimit. Wir haben zu dan Outfits auch immser
die passaenden Accessoires parat, wie Tlcher Schels, Gartel
und Modeschmuck. Die passenden Taschen, 7 B, von Esprit
oder Damenschube von Marco Tozzi, Aultardem habe wir
glne ganze Ecke mit schdénen Geschenkideen — da sind
z. B. dig Geschenkbicher von Groh sehr beliebl, oder die
Tealichier aus Amelies World."

Wir danken Frau Anneme Mann fir dieses Gesprach und
wiinachan TREWNDS & BMODE weitarhin viel Eriinlg

TRENDS & ¢J)obE

Kidner Sir, 30 1 57610 Altenkirchen 1 Tel, 02681-9 87 55-0
www.irendsundmode. de
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. Kleine Geschiifte mit groBen Ideen!

1M1 GONDORF

DIE MIKROFINANZIERER

Wer eine gute Geschiftsidee hat, aber nur
geringe Finanzierungsmittel bendtigt, ist beim
Mikrofinanzinstitut Gondorf genau richiizg.

Das mf Gondorf im Kreis Altenkirchen empRehit
und vergibt Kleinstkredite an Selbstandige und
Existenzgriinder - in Kooperation mit der GLS
Bank in Bochum, Uber den Mikrokreditfonds
Deutschland, von der Bundesregierung und
dem europdischen Sozialfonds (ESF) ins Leben
gerufen, begleiten derzeit 50 akkreditierie
Mikrofinanzinstitute in Deutschiand Grinder
und Selbstindige auf lhrem Weg. Das mifi
Gondorf ist seit letztem Jahr hier in der Region
tatig, in seinem Biro in Mebren [ Ww oder direkt
beim Kreditnehmer,

- - Kein Mikro ist uns zu klein!™

wileine Unternehmen sind das Rilckgrat der
regianalen Wirtschaft« betont Ulli Gondarf. Seit
|ahren schon inverschiedenen Netzwerken im
Westerwald tatig, st ihm die regionale Entwick-
lung ein besonderes Anliegen, Hinter kleinen
Unternehmen stecken oft grofie Ideen, die nur
einen kleinen Anstol bendtigen, um die |deen
aych realisieren zu knnen, Um die regionale
Wirtschaft zu férdern, sind Mikrokredite gin
ideales Instrument. In Konkurrenz zu hiesigen
Banken sieht sich das mf Gandarf nicht, da sich
schon die niedrige Summe von der Kreditver-
gabe der Hausbanken unterscheidet. Kunden-
besuche vor Ort sowie eine mafgeschneiderte
Kreditberatung wird (ber das Team des

mfi Gondorf gewdhrleistet.

wwwmift-gondort.de




Mehrgenerationanhaus Mittendrin

Mehrgenerationenhaus - was ist

das eigentlich?

Viele denken, dass in unserer Begegnungssidite Man
schen verschisdenar Generationan Zusammen wohnen
DCas ist nicht so. Kurz gesagt: Das Mehrgenerationan-
haus hMittendnn in Altenkirchen ist ein offener Treffpunikt
fur Menschen aller Alterssiufen mit der Zelsetzung,
das Miteinander aller Genarationen zu fordern. Wi
varstehen uns als Ort der Begegnung und schlieBen
nigmanden aus. Menschen aller Altersgruppean,
Mationalititen und Herkunfi sind bei uns willkormman,
gin Stick ihrar (Lebens)zait hier zu verbringen. Das
Haus in Alvenkirchen ist Tell des | Aklionsprogramms
Mehrgeneratronenhduser” des Bundesministenums
fur Famiie, Senocen, Fraven und Jugend und des Pro-
gramms , Hauser der Familie” des entsprechenden
Ministariums in Rheinland-Plalz. Trager des Hauses ist
das Diakonische Weark in Altenkirchen in Kooperation
miit dam Cantasverband Allenkirchen, der Neuen Arbedt
e\ und der Evangelischen und Katholischen Kirchenge-
meinda Altenkirchen. Neben dar Moglichkeit, sich
mwanglos 7u beagegnen und neve Kontakte 7u knupfen,
bigtan wir &éin umfangreiches Wochenangebot. Ange-
fangen bei einar Kinder-Spielgruppe Gber Kreativ-
angebote wie Aguaralimalernel, Basteln, Strickan, Theater,
Plattschwatzertretf, Autoranlesungen, Tanpvaranstalt-
ungan, bis hin zu Caféhausnachmittagen mit Lremusik
und Programm und vielam mehr

Was machen die da?

In unsarem ,Offenen Treff™ siehen den Gasten dre
Computer sowig meist fachkundige Hilfe fir den
Urngang mit den PC's zur Verfigung. Tiefargehande
Hilfen und Interassen konnen am Dienstagmorgen
beim Computerciuly (Kooperation mit der Seniorenhilfe
Altenkirchen a V) varfolgt werdan, Ein offanas Blches
regal sowia eine umiangreiche Speelecke lassan keing
Langweile aufkommen. Versongt wenden unsere Giste
mit Kaffee, Tee und alkoholfreien Getrénken.

Wenn mal der Schuh druckt.

In allen Lebensabschnitten kann as dazu komman,
dass es nicht so rund lauft, In unserem Haus finden
Sia ain offenas Ohr und jemanden, der weils, an wan
Fan. seh wetar wandan kann, Hiecry finden varschie-
dene Sprechstunden und Beratungsangebote statt
Micht alle Aktivitaten finden in den vier Wanden des
Mehrgenerationenhauses statt. Mit dem _Lempatan-
projekt” und ..Balu und Du” engagieren wir uns in um-
liegenden Schulen, um generationsubergreifendes
Lernen und Begegnungen zu fordern.

alkEErtE =




Mitmachen und beteiligen - Ildeen

verwirklichen.

Wir sind offan fir Menschan allar Generationan, die
sich mit den eigenan Fahigkeiten, Varstellungen cder
konkreten Angeboten und Projekien ehrenamtiich
engagweran mochien, Unsere Teams von derzeait 34
Fremilligen freuen sich auf Verstarkung

Ende MNovarnber baginnan wir mit 2weal newen Projekten
Zum ainen mif einem Kreatvangebot fOr jung und alt
dim EHI‘IIRHQMH:{;E"] in Zusammenarbait mit dam
Aktionskrais Altenkirchen und der Jugendkunstschule
Zum anderen warden wir wie mm latzen Jahr montags,
mattwochs und donnarstags um 16 Uhr milt derm Vor-
lagan im Advant beainnan

| Mehmgenaratonanhaus hiblendrin
Wilhalmstralia 10
BAETD Altenkirchan
lalefon: D26 B1) 550 438
E-Mail' infert@rmgh-ak de
wanw mgh-ak de

as Ennto -

narationenhaus Mitteandrin

Zweithaar ist Vertrauenssache!

I e T Haanarkstall arbaiian wir chili 1 Tl

Das bedeutet fir Sie:

® pompatenie Beratung bai alien Probleman
des Haarverlusies bal Mannern, Frausn und Kindenn
{z.B. Alppecia arests, - 1otalis, - andiogenetics.. |

= stindige Weaierbikdung des Teams

& qualitativ hochwanige Produkte for unauffillige
Varsorgung und umiassends Pllegeanbetung

¢ Sorvicaarboilen aller Art

= Reparaturarbenen zur Werterhaltung

+ groles Sortiment zur schnelistmoglichen Versorgung
z.B. boi Chematherapia/Unfalion/Kopl-OPs

= bad Badarf MaBanfertigungan

= Frisurengestaliung nach Ihren Winschen

= Pllagamittal, Zubehd:

= deskratar, separater Baratungsraum

= grole Auswahl an Thcham, Turbanen und Schiafeaps
HAD und Bufl-Sonemeant

= Abnsicklung aller Farmalitaten mit [hrar Krankankasss

Wir sind sait Ubar 40 Jahran (hr kompatenter Partner fur
aina varfrapensyvalla Beanahung und wibhrand dar dad lhiar
madizineschen Zyathaarveraongung smmer fir Sie da
Dass wnr Jeit fur Sie haban, st Grundvaraussetiung tor
@ing entapannte Atrmosphire und uns ein grofes Anliegen
dahar betten war fur ppdes Beratungsgesprach oder spatara
Tarming wm vorhedos telefonische Abspracha.

Wir freuen uns auf Sie:

Lothar Miliar. Bianca dMargnbach, Lili Varrat

Haarwerkstatt Lothar Miller
Friczurmeizter - Perichenmacher

Kalner Siralta 4 2

57635 Weyarbusch, b Adierlrchan

= 02686 /951414

woany. paruackenmacher-mualiar.da
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"Marmelade fUr Alla!®

5 |
Fean 4
0 el i 1

Im Rahmen des Gkumeanischen Erntedankiestes stand am 10. September die transportable Kirche der Evangalischan
Landjugendakademie auf dem Schiossplatz in Alenkirchen. Die Holzkirche war einer der Stande, bei denan a5 aus
verschiedenen Perspaktiven um den bewsusstan dkumenischen Umgang mit der Schapfung ging. Himmische Genlisse
gab g5 dank der fnisch gebackenen Walfeln der Landfraven Weyerbusch, dem Kuchen des Fanderverains der Kindertagasstatte
und dem Spiaflbraten der Talel Wissen. Im Schatten der klenen Holzkirche wurden affentlich Apofel und Pflaumen zu bus
verarbaitet und gegessan, Diese Kochaktion fand im Rahmen der Evangelischen-Jugend-Eampagne “hMarmalade fur Als!”
statt, bei der varmentlich nicht mehr vansartbare Frichte weilernwerarbeitet wurden

Fotos: 5. 0liverio
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Schriaglage

Vorsicht Wasserhahn!

“Erst weann der letzte Bawm gerodet. der letzte Fluss vergifiet
uind dler letrte Fisch gefangan ist. werdef thr faststellen, dass
man Gald nicht essen kann”, mahnt uns eine bekannte
indianische Weaisheit. Baume und Fische hat der Mensch aul
diesem Planaten noch nicht komplatt ausrotten kdnnen, Aber
baim Wasser, dem wichtigsten Lebansmittel dberhaupt, hat
er ganze Arbeit geleistet. Bis aul wenlge Ausnahmen ist das
Wasser waltwall lichendeckend vergiftet. Nur kaum siner
will s walrhaben,

Durch jahrzahntelangas Mispracherecht und galegantlicha
Aagisrungsbeteiigungen der Grinan leban dia Deutschan im
Bawusstsain, Lmwalt-\veltmeister 2u sein. Ein fatalar lrrglaie
sevvephl bal erreuerbaren Enengien und Bao-Landwanschaft ats auch
bai der Qualitat des Trinkwassers — histbel begt Deutschland
weltwait auf Platz 67, Lander wie Jamalka, Mali odas der iran haben
saubaies Thinkevasser. Das ist danin begrundet. dess m _hochewile
sarten” Steaten wie Deutschiand neten det Incusine hauptsichhich
die Landwirtschalt das Trinkwasser mel Herbiziden, Pestindan und
Funmeden jeden Tag ein Sidck mahr verseucht Teglich gelangen
dber 100000 verschiedene Chemikalian n das Grundwasser Fr
den gutglaubigen . Dse-Rente-ist-shcha-Durchschnittsblnger”
schaverlch ru skpeptienen, Basan sch inodz aubwdndgar Aufbenstung
nuf die wengsien Schadstoffe aus dem Wasser antlemen, das
wir iptziendich ois hochpopiesenes | Trindowassor in bester Chialiis®
ROrELTHE

Galihrlicher Cocltall. Fir die varmaintichen Annsbenlichksiten
des modemean Lebens zablen wir hobe Prase, uoa. mat der
kantnuietichean Veigiftung unseres Wassers Aber auch dig
Entanenung del verchedensten Sloffe malen praaten Hashaten
Ciber de Kanalisstion bragt immans sur radikslen Vermehiung neanen
Wiasars b, Die von den Vaassansagsosn ) rsmpenda Flussighksat
rarniere Wiesser gl somil Adcksiine von Pestiznden, Insektisden
Holzschurzmitteln, Petrochamikalion, Kosmatica, Puizmittaln
Losungsmittoln wnd Schwerrssllen sowid verschistensien Shen
und Lougeesn mn sach. Hengu komimen Millsonen von chesmeschian
Substangen, Hormanen, Antdeotika wnd Medikamernben, dee Gl
dha rrenachiiche Ausschndung latoendich m Gaundwiasser enden
und swch schon in Flissen, Seen und Meeren nachgewiesen
wiongan sind

David gegen Goliath. \Wasservwerks [eisten Erstounbchas, um
sauheres Trinkwasaer u liefern, Trotz aller beachilichan
Anstrengungen 51 es ous techrmcher, faithchar soevie finanoieher
Slcht unmagleh, der Flut samtlicher Gilte Herr 2u warden. De
Tunkwasservorordnurg schroibt deg Kontrolla won 33 Stofton vor,
bai der Minetal und Tnfnll.'.r.:;;:-ulwrnrdnung sind a5 lecighch 10
Siofta, e kontrolle vardon massen, Tmsichbch sl bafnden
sich = i nach Recon = bs pu 1800 schidigande S1afle m Wiasar,
Lind was soll dabs hirasshormmen, wenn man bangts vergihotes
Wassod mit aingm waklehen Galt, nimbich kaupisachlich I:I‘1I:_'-|I
|'rr||‘||-|;|1|"' Chaes Chir in chlonartam Lahungaesissar Bat bee prhealangen
Einnahma muf Folge, dass der KEmper sogenannta [nhalcmathane
(z. B Chissmatormi autmment, dis ats Nebanprodulkd des Chiorans
entslehen, Yia nachgewiasan 5t arhohan Tnhalomathans dia
Gatahr, an bastymmben Rfebsarton fu erkranken. Chior varbirs
aulardem Ariarien, et de Haul, pesstSn Protgin im Kdrper und
beschiaunigt Asthma Allsrgeen und andan Atemwegsariorankunpen

Ticksch: Sieht rein aus, st
&= abar nicht. Laider lassan
sictt iy Wassar verstackte
Gifte weder cahan, nechan,
schmecken, horen oder
fiiwan.

Langs Leitundgen. \Wie man de Cuaitst des sufbereitetan Wassars
pasdnlichen Emplindichiceitan entsprachend auch einstulen mag,
e waitener Faktor ist dar Zustand der Raohvleitungan, Ubser de das
Wasser vom Viassensverk bis zuden einrelnen Haushaten gelangt
Wer kennt as nichl, weann er nach sweal Wochen Urlaub den
Wasserhahn aufdeshit und anf@ngch rostges Yasser bemussintmi?
Wassersiungen im egenan Haus kSnnen das Wesser nusitzlich
mit Schavermetallan belasten, Bler- und Kupfarrohre stellen sina
emnathatia Gefahrdung dar, wor allam flir Babys und Eleinkindat bes
denen immar wieder labensbedrahliche Kupfervangifrungan

mhpante 4000017




Schriaglage

vorkomimian, Meban Bl und Kupfer I0sen sch oft auch Zink wd
Eisen aus den Rohrigitungen dar Hausinstallatbon, Ebenfais als
sebr getihrich golten dea Rbckstande aus vislken gatoenan und mi
Asbestfesem durchasizten Tinkwassarkstungen aus don 15950ar
urid 19600r-Jabron, dio aus Goldrmangel vor oimgon kreisen, Stadben
und Gomoinden noch mmmar nicht susgetauscht wordon sind

Marketing und Minaralwasser. VWer ezt glaubt, dam ganzen
Desaster derch den Kauf von Mnarabvasser entgaben zu kinnan,
miiEs lesdar entiduschi wenden, Dsa maisten i Handed arhiltichen
Wasser sind ebanfalls stark belastet und oft handaft as sich nur
um ahgafiliias Leilungswassar, dem vermainifich gesunda Sub-
stanzen baigamangt wardan. Das baste an all diesen kurtarbunian
Viassamocten ist das jewelige Marketngonzeot, das einen glauben
Bsst, das gesundasta Wasser dar Walt mu tinkan. Hinzu komemt
dass bal Mineahvdssam zum Tell weasentlich hohens Grenowernie
als bal Tinkwesser ailaudt sind und de meisten hautzuiags n PET
Flaschan argeboten werden, Diesa anthalten Bhisphanol A, sinan
giftigen Weichmaches, der sich in dar Flasche last und somif
Bestandteil das Minsrabwassers wind. Der Genuss wirklich msinan
Trinkwassers schaint isachlich der Viergangenheit anzugahnen

Voikar Piatrayk

Klainear Auszig aus ainer langan Liste

Arsen == Manvenkrankhesten, Muskalkampte,
krabsamagand
Benzol == Andmie, Leukamie, Schadigung das

Zentralnervansysiams

Blai s> Entwicklungasiorungan bed Kleinkindarn,
faranschaden, Blutarmut

s> Magen-Darm-Erkrankungsn, Leber- und
fesrenschaden, Lungan- und Bronchen-
probleme

== Beeinflusst Atmwings- und Zentralnersen-
gystem, Laber- und Mieranschadan,
krabsamagand

== Arterianverhiriung, Haut- und Atmiungs-
protfamie, Asthma, Alengen, Zersitnng von
Pratainen

Dichloroethane > Lebar- und Nisenschiden, Merven- und
Gedachinissidnengan, Lioalkai

> BISDSETEgENd

Chilorbenzol

Chier

Chioroform

ahzErvics A

Wann er es wilssre .,
abar e Eltarm solitan
&5 wissan /!

= NELT NEL NEI AaBer den behanntes borhweerliges Fiaisrhinsginlers jeist

Kumfetenz rund um.
barrierefreies
Wohnen

Wohnen und Umbauen angehen,
Fragen Sie uns!

maobel a?n
waredigr mel dfaee

Aufl der Rotiste 16 {Lesgouc )
Ehi4 Mesdermamhach OT Breihach
Tel. DGR FISEND = wvrnminebel- ball@mannde

W & TN = DB UAr @ 5 " SN = 1800 18hr
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Heiraten
ist Verlrauenssache -
gute Beratung auch!
Uberzeugen Sie sich
selbst und besuchen

Sie unverbindlich

ATEMEIREHEN

Baim Kauf eines kompletten
Hochzgitsoutiits erhalten Sie

unser Haus.  als Hochzeitsgeschenk ginan
Gerne beralen wir Sie
mwirse | GUTSCHEIN

Uber 505-

Unser Team freut sich auf Sie. §

Unsere Oifnungszesten:
Mo-Frvon 9-18 h+ Do won 8-20 h
Savon 8-i3h

1, Samstag im Monat yoa 916 h

Terminabspracha.

57610 Altenkirchen
Wilhelmstrafe 51
Tel. 0 26 81-47 02
hammanmoden-isariohe.de

- i




Aktionskrals Altenkirchan 2.%V.

3. Altenkirchener Hochzeitsmesse G O | d SC h m | £ d e

Aufgrund des grofien Erfolges der ersten und Atoliorwerkstatt

A
zweiten Hochzeitsmesse folgt gleich zu Beginn 2012 o ‘bdw’ |

die dritte. Veranstaltungsort ist das Autohaus

Hottgenroth-Farrenberg. Freuen Sie sich aul
zundende ldeen, Tipps und Anregungen rund um
das Thama Heiraten und auf Live-Prasentationen
wvom individuellen Frisurenstyling aber Tanzemlagen
bis hin z2u einer Modenschau u.v.m.

Also jetzt schon mal vormerken: Hochzeitsmesse,

am 22, Januar 2072 von 11.00 bis 18.00 Uhr.

6551‘&{7&& 55& Wil whs
Era ih_c‘;[mc{-m“ahmejg

&1 5 Birdageih = oiner Sirode .
e g:m:ts"""—:nu:.ln :umrrn- Caoim




Schlusspunkt

Warum sieht man Gberall das, was einen gerade
am meisten beschaftigt?

Die selekiive Wahrmehmung st Schuld, Sie st die
Brille, mit der wir dig Walt betrachtan, Sie Bsst uns
das sehan und hien, was wir sehen und himen
wiollen, Ob die Welt schén oder biad ist, hat nichis
mit Gliick oder Veranlagung zu tun, Wr allain
entschaddan, was wir susblendan odar durchlaszan,
Wie wir enwarten, dass e Welt i3, 50 wird ske flr
urns sain, Mehr Macht brauchit kein Mensch .

Warum luft in entscheidenden Momenten immer
alles schief?

Murphy's Law, §43: Ein funktioniarendar Ablkaul
varsagl m genau darm Momant, in dem er andearen
vargefihrt ward. Die Wahrschemlichkait, dass die
MNurmmier varsag. is1 dabel direkt proporicnal 2u ihnar
Whehtigheil. Genaugo painlich im umgakehrten Fall:
Zum Beispeal ain Auto, das seine Mangel selbst
behett, sobald man a5 auf den Wearkstatthof fahrt
Ein Trick, dan Gbrigens auch schmerzenda Z&hne
drauf haben.

" s l’;j.ff.r"e i /1 !';’,r..fua?a'.r..' .wnf ?‘i!' L SEEREN .!"r}z““e'.:.-'?fu.ffﬁ'fr

séchtbar. r);f'f ”ﬁw aach wecht,”

Unbskannter Verfasser

Warum ist Gahnen ansteckend?

Laut Schéaf- und Traum-Enyklopicie ist das Phiname:
das gemeinsamen und glaichzeitigen Gahnens ain
gesellschafthchas Zeichen, um eine Synchronisation
des Tages-Rhythmus® zu erdangen. Meben Midigket
wrerden aber auch Langeweile (Du Gdest mich an, Du
miich awch. ] und Marnasital durch Gahnen Synchran-
siert: So gahnen 99 % aller Fallschirmspringer —
Anfanger vor ihrem ersten Sprung. Hoppala.

Warum gehen Frauen immer zu zweit aufs Klo?
Weil sie zu dritt immer Streit kriegan ... nein, keina
Ahnung. Wer weil auberdam, ob Fraven wirklich
zu zweit auls Klo gehen? Ist je emnar hinterher
gegangen, ein Mann gar? Niemals. Die sind froh,
wenn sie wenigstens mal finf Minuten ehrlich Gber
&utos & Pornos reden kénnen, Alsa, Wer will das
fuer (berhaupt wissen?.
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Wir messen fhre Augenl

Bahnhofstralie 14 . 57610 Altenkirchen
Telefon 0 26 81 - 75 33 . www.optik-bosch.de



L d Die Physiotherm Niedertemperatur-
Gesundheit  mmiion

» Versponnungen Bsen
» giig Durchblutung erhdhen

e
& Warme =
¢ Abwehrirdite strken

* Bedostungen durch Stress abbauen

fUr den Koérper und die Sinne. + die Regeneration nach korperichen Belostunger

erhihen
* die Entschiackung & Enigiffung iGrderm

i .[

) ;? .f' L

J'f-

F

Konrad-Adenauver-Platz 6 [Am E



