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Lichtgestalten
Nachtstunden in Altenkirchen
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Mehr auf Seite 11
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intro / Impressum

Lisba Laserinnen, liebe Leser,

nachdem der Sommer dieses Jahr nicht der kraftvollste war,
hoffen wir auf einen schénen und farbenprachtigen Herbst
mit milden Temperaturen und viel Sonne, denn Altenkirchen
hat auch in den kommenden Wochen einiges zu bieten.

Am zweiten Wochenende im Oktober findet die
*3. Altenkirchener Herbstfashion™ statt und knipft damit
an die erfolgreichen Veranstaltungen der beiden vergangenen
Jahre an. Eingebettet in einen 'Verkaufsoffenen Sonntag'
wird es uberall in der Stadt wieder attraktive Events fur alle
grolfen und kleinen Besucher geben, wobei sich Altenkirchen
mit den verschiedensten Darbietungen und einer Reihe
typisch herbstlicher Leckereien erneut als lebenswerte
Kleinstadt beweisen kann.

Ganz neu fir Altenkirchen hingegen ist der erste Model-
Contest am 15. Oktober in der Tanzschule Let's Dance.
Unter dem Motto "City Face 2011” sind alle Madchen und
Frauen irm Alter zwischen 16 - 30 Jahren aufgeruten, sich zu
bewerben (sighe Seite 11). Veranstaltet wird dieser Contest

Von einem kraftlosen Sommer
in einen kulturreichen Herbst

van der AKZENTE sowie sinem renommierten Fotografen
und aeiner begabten Visagistin. Die von einer Jury gekirte
Gewinnerin erhalt ein professionelles Fotoshooting und
arscheint auf dem Titelblatt der ndchsten AKZENTE.

Was im Oktober 1985 mit einer ‘Okologischen Messe' in
Altenkirchen begann. hat immer noch Bestand — 25 Jahre
Haus Felsenkeller! Ssit nun einem Viertelghrhundert befeuert
diese soziokulturelle Einnchtung unsere Hegion mit exotischen
Darbietungen, der Auseinandersetzung mit unbequemen
Themen und einer Fllle kunterbunter Veranstaltungen.
Unternehmen Sie auf Seite 24/25 einen kleinen Streifzug
durch die Geschichte dieses einzigartigen Kulturprojektes.

Wir winschen Ihnen eine angenehme Zeit!

Salvatore Oliverio
Herausgabar

Herausgeher: Redaktion/ Layout/Grafik: Machdruck van Bildern und Artikeln nur mit schriftlichar
CREAKTIV-Design Anzeigen: CREAKTIV-Dasign Ganehmigung des Hurlungcblll's.

Salvatare Oliverin Salvatore Oliverio Salvatora Oliverio Fur unverfangt eingesendte Beitréige und Fotos wird
Frankfurter StraBe 38 Volker Pietreyk keine Haftung Obernommen, Die durch den Herausgeber
57610 Atankirchen Gina Walstab Auflage: gestaltaten Anzeigen sind urheberrechtiich gesohiitzt und
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Aktionskreis Altenkirchen e.V.

3. Herbstfashion

| Herbst-/Winter-Kollektioner 555 Sonntag, 9. Oktober

dten Verkaufsoffen von
I Weinverkostigung 13.00 = 18.00 Uhr

! Aufo- und Modenschau
(15.00 - 16.30 Uhr) A aktionskreis

altenkirchen e.V.

| entdecken
| erleben
| genieBen
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Aktionskreis Altenkirchen e.V.

FINDE ICH
SCHONHEIT,
DIE MICH
ANZIEHT”

Claudia Asbach + Petra Schumacher GbR M.dEMarkt
Wilhelmstr. 43 (FuBgéngerzone) Altenkirchen

Tel.: 0 26 81. 87 87 247 « www.chill-mode.de TEXTILIEN | SCHUHE | TASCHEN = mehr
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Aktionskreis Altenkirchen a.V.

3. Altenkirchener
' Herbsftfashion

Mach der ersten und zweiten erfolgreichen Herbst-Fashion
folgt in diesern Jahr die dritte. Neben den beliebten Moden-
und Autoschauen bekommen Gaste aus nah und fern fast
alles zu sehen, was in irgendeiner Beziehung zum Herbst
steht, Von kulinanschen Kastlichkeiten uber verschiedenste
Musikeinlagen und Tanzvorfibrungen bis hin zu unter-
haltsamen Aktionen fir Kinder, wird der Aktionskreis
Altenkirchen das Leistungsspektrum unserer Kleinstadt
entsprechend in Szene zu seizen wissen. Ein lebendiger
Branchenmix mit einem breiten Warensortiment und
verlockanden Preisen laden bei hoffentlich schonem Wetter

zum gemiitlichen Sonntagseinkauf ein.

Sonntag,
BT 9. Oktrober

wails Verkaufsoffen
von 13-18 Uhr
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TRENDS & ZJoDE

Kialner Str. 30 # 57610 Altenkirchen
Tel. OP681-8 B7 5560 » Fax 0268B1-8 87 55 1
www.trendsundmaode.de
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Aktionskreis Altenkirchen e.V.

el Menns
Kosmetische Fullpflege
und French Pedikire

Mobiler-Nail-Service - : Frﬂ“e“ g

wundert euch nicht,
wenn demnachst
eure Manner
donnerstag abend
spater nach Hause

SIMONE FISCHER " kommen.
KOSMETIKERIN .
KASTANIENWEG & : : NEU:

7635 OBERIRSEN

02686 - 897490 : ab September 2011

01578 - 3276556 ¥ Donnerstag bis 20 Uh
gedffnet.

Ihr kompetenter
Herrenausstatter
im Westerwald

L T
B [SERIOHE)
57610 Allenkirchen — lMMSS® \yilholmsiraBe 51

Tel. 026 81-47 02 www.herrenmoden-iseriohe.de
(Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-18 Uhr  5a 8-13 Uhr 1. $a im Monal 9-16 Uhr




256 Jahre Felsenkeller-Kultur - Das Kultur-/Jugendkulturbiiro prasentiert:

Samstag, 10. September 2012
Ort: Stadthalle Altenkirchen

TINATEUBNER
Musikkabarett
wAus dem Tagebuch meines Mannes"

Sonntag, 11. September 2011
Ort: Christuskirche Altenkirchen/Schlofiplatz

DOMSINGSCHULE

ROTTENBURG
Chor der Madchenkantorei

Samstag, 24. September 2011
Ort: Stadthalle Altenkirchen

JAN PLEWKA

singt RIO Reiser
¢ Jan Plewka & Band / Konzert

Sonntag, 25. September 2011
Ort: Stadthalle Altenkirchen

HERBERT KNEBELS

AFFENTHEATER
Comedy / ,.Der Letzte macht dat Licht aus*

Sonntag, 2. Oktober 2011
Ort: Kundenhalle der Kreissparkasse
Altenkirchen

KOBES UNDERGROUND
25 Jahre Felsenkeller-Kultur-Jubildums-
party. TANZPARTY!!!

Mittwoch, 19. Oktober 2011
Ort: Stadthalle Altenkirchen

PIPPO POLLINA &

Special Guest:

Gaspare Palazzolo (Saxophon)
“Uber die Grenzen triigt uns ein Lied"

Donnerstag, 20. Oktober 2011
Ort; Stadthalle Altenkirchen

ALLAN TAYLOR

Gitarrist & Songwriter
"Die besonderen Konzerte"

Mittwoch, 26. Oktober 2011
Ort: Stadthalle Altenkirchen

BEST OF REST

OF CORA FROST
Berliner Chanteuse Musikkabarett

akzanta




25 Jahre Felsenkeller-Kultur

Donnerstag, 17. November 2011
Ort: Stadthalle Altenkirchen

IONA
Irish-Celtic Rock - Celebrating 20 years
Eines der wenigen Konzerte in Deutschland

Freitag, 25. November 2011
Ort: Stadthalle Altenkirchen
»Das siiBe Leben 2*

KLAUS HOFFMANN / Konzert

= MEU! NELYL NEU! Aufier den bekannten hochwertigen Einrichtungsideen jetzt:

Kompetenz rund um
— barrierefreies
' B Ort: Stadthalle Altenkirchen WO h n e n

GURU GURU / Konzert
Krautrock vom Feinsten

Samstag, 10. Dezember 2011
Ort: Stadthalle Altenkirchen

ZAU BERFLﬁTEH - Wir beraten Sie gerne in allen

=5 -y Fragen, die das barrierefreie
Chor schwuler Ménner Kdln "best of” Wohnen und Umbauen angehen.

Fr&gcn Sie uns!

/ y f ,
HORPROBEN und weitere Infos ¢ MR AT 2o

sowie TICKETS unter: )\
www.kultur-felsenkeller.de :
oder 02681/7118

oz Felagnhatlor

Auf der Ruihiu 16 [Langguck]
57614 Nicderwambach OT Breibach
Tel, D26A1/A5620 = www.mochel-hoffmann.de

Gedffoet: Fr: 9:00 = 1230 Lhe * 1400 = 18:30 Ubr * Sa.: 9:00 = 14:00 Uhr

akzents 420717 =9




c OVE n-s " o °T I N G // mit Nazlije Sadrijaj und Olaf Pitzer

08:30 Uhr

Das Model Kristina, dig Visagistin Nazhje Sadrija) die Fotoassi-
stanten Katrin H. und Flonan Berg treffen im Blickfang-Studio
bei dem Fotografen Olaf Fitzer ein.

09:00 Uhr

MNach einem kurzen Briefing zum geplanten Cover-Shoating fir
die ,Akzente” legt auch schon die Visagistin Nazlije bei Kristina
die Hand an. Geplant sind drei Stylings fir die unterschiedlichen
Fotosets.

Hair & Makellp Artist Nazlije Sadrijaj ist bereits seit mehreren
Jahren fir verschiedenste Fotoprojekte gebucht worden,

Als Profi versteht sie thr Handwerk und verwandelt das Modell
in ginge glamourdse Erscheinung.

Derweil bauen Katrin, Florian und der Fotograf Olaf das erste
Fotoset gemeinschaftlich auf.

10:30 Uhr

Das erste Foloseal steht und das Model Kristina wurde von Naz-
lije planmalig zu einer atemberaubenden Schonheit umgestylt,
Meben einer aufwendig gestylten Frisur legte die Profivisagistin
dem Modell ein extravagantes und farbenfrohes Beauty-Ma-
kelp auf.

Der Topfotograf Olaf Pitzer und die ausgebildete Visagistin
arbeiten bereits seit langerer Zeit und in den verschiedensten
Projekten zusammen, daher konnen sie sich fast blind auf den

TTA MIFCAK OT ER T

i‘\"

anderen verlassen, So wie bel diesem auflergewdhnlichen
Shooting — Haare, MakeUp und Fate-Set sind wie beim Briefing
besprochen perfekt aufeinander abgestimmi,

Mach ein paar kurzen Testaufnahmen beginnt der erste Teil der
autwendig geplanten Fotoserie.

Florian Berg, selbst ambitionierter Fotograf und Fotcassistent
von Olaf Pitzer, dokumentiert dieses Shooting mit seiner Kame-
ra. Als Eventfotograf weilt er seine Fahigkeiten bei schwierigen
Lichtverhdltnissen perfekt einzusetzen und beweist dieses wie-
der eindrucksvoll durch die geschossenen Making-Off-Fotos.

17:30 Uhr

Die Fotos sind in einer begindruckenden Art und Weise von
allen Beteiligten abgearbeitet worden. Qlaf Pitzer hat an drei
verschiedenen Set’s und Stylings die Fotostrecke erarbeitet
und freut sich, das alles nach den Planen und Vorstellungen des
Fotografen gelaufen ist.

Als Autodidakt hat er sich vor mehr als drei Jahren der Foto-
grafie verschrieben. Neben Werbe - und Motorsportfotografie
gehdren Menschen zu seinen Lieblingsmotiven. Egal ob Mad-
chen von nebenan oder Profimodel, egal ob Familienfeier oder
aufwendiges Cover-Shooting — Olaf Pitzer ist stets mit Herz und
Seele bei der Sache, was man auch jederzeit beirn Betrachten
seiner Werke sieht und spirt.

P ODAR 6T EPF
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18:00 Uhr

Ein erfolgreicher Shootingtag geht dem Ende entgegen. Alle
Beteiligten sind mit dem gemeinsam erarbeiteten Ergebris
absolut zufrieden und freuen sich auf das nachste spannende

Projekt.

5 .i-._' ."!-

Mach dem Shooting gehen die erarbeiteten Bilder erst einmal
in die professionelle Retusche. Erst dort bekommen die Bilder
in der digitalen Nachbearbeitung den letzten Schliff. Neben der
Fotografie hat sich Olaf Pitzer auch in der Bildbearbeitung einen
Namen gemacht, was insbesondere in der Werbebranche auf
hohe Nachfrage stoRL.

Modal; Kristina 5.

Hair & Makellp: Nazlije Sadrijaj (www.nazlije.sadrija.com)
Astistentan: Katrin H.. Florian Berg

Fotograf: Olaf Pitzer (www.clafpitzer.com|
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~ZModelcont
Zeig'dein Lesicht

! Special Guest: Inna, Miss Kasachstan 2011

Das Stadimagazin AKZENTE veranstaltet in Zusammenarbeit
mit dem Fotostudio Olaf Pitzer, Nauroth, der Visagistin Nazlije
Sadrijaj, Mammelzen, und dem Tanzstudio Let's Dance, Altenkir-
chen, das City-Face 2011. Die von ener Jury gekire Gewinne-
rin erhalt ein Fotoshooting des bekannten Fotograten Olaf Pitzer
und erscheint aut dem Titelblatt der darauffolgenden Ausgabe
der AKZENTE. Weitere attraktive Praise winken der Siegerin und
der Jweit- und Drittplatzierten.

Der Model-Contest findet am 15. Oktober 2011 um 18.00 Uhr in
der Tanzschule Let’s Dance in Altenkirchen statt.

Eingeladen zurm Mitmachen sind alle Madchen und Frauen von
16 - 30 Jahren (16 - 18-Jahrige nur mit schriftlichem Einverstand-
nis der Eltern). Also, einfach ein Passbild sowie eine Ganzkdrper-
aufnahme mit Angabe von Namen, Alter, Gewicht, Kdrpergrofie,
Hobbys, Adresse, Telefonnummer und E-Mail-Adresse bis zum
20. September 2011 an die AKZENTE senden (Frankfurter
Strafle 38, 57610 Altenkirchen, Email; oliverio@rz-online.de)
oder www.city-face.de und schon seid ihr mit dabeil

m bliickfang-studio.de
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Wir eroffnen fur Sie am 28309 85

unsere Backerei, Konditorei
und Cafe in der

Frankfurter Strafie 1

in Altenkirchen
Tel. 02681-8790599

_____

Es freut sich auf Sie:
Ihre Familie Weinbrenner und Team.

Bickerei . Rondivorei . Cafe

Weinbrenner

Der feine Unterschied... s




Firmenportrait

Mit dem Schumacher-Unternehmensverbund weltweit Getreide schneiden.

Der Schumacher-Unternehmensverbund ist international und Innovationsfuhrern mit dber 300 Patenten weltweit
der anerkannte Spezialist flr den perfekten Schnitt von entwickelt. Das Portfolio enthélt Einzelprodukte sowie
Getreide, Raps und Soja. In jedem Mahdrescher, der welt- Komplettibsungen fiir Mahsysteme, Messarantriebe und |
weit vom Band geht, steckt mindestens ein Produkt der Haspeln. Die Rasspe Systemtechnik GmbH & Co. KG mit
Unternehmensgruppe. Damit erméglicht der Verbund der Sitz in Wermelskirchen ist als Spezialist fir die Strohbergung
drei Familienunternehmungen eine leistungsstarke und mit Strohhdckslermessem und Garmknotern ebenfalls in
sichere Ernte der wichtigsten Rohstoffe fur die Nahrungs- der Schumacher Gruppe tatig.

mittel- und Energieproduktion.

_ Zahlreiche Auszeichnungen belegen die Stérke der Unter-
‘Eichelhardt gilt als Zentrum fur die perfekte Ernte. nehmen als Partner der Industrie und als Arbeitgeber. Mit
¢ Neben Deutschland gibt es in den USA, in Brasilien und Silbermedaillen flr zahlreiche Innovationen zZeichnete die #
§ an zwei Standorten in Russland Niederlassungen. Das Herz i DLG Entwicklungen der Gebr. Schumacher bereits drei Mal ===
¢ des Firmenverbundes schiagt jedoch in Eichelhardt, Dort @ aus. Als | Familienunternehmer” weild man bei EWM, dass & o
blindeln sich die Kernkompetenzen flr Forschung und die Mitarbeiter das grofite Kapital eines Unternehmens ’3@
Entwicklung, fiir Produktion, Vertrieb und Marketing sind. Demgemal sind Motivation und Wohlergehen der !
! Mitarbeiterinnen sowie eine Ausbildungsrate von annahemnd ©
zehn Prozent tragende Saulen der Unternehmensphiloso- i
phie, i
~Alles, worauf es ankommt, ist ein gescheiter
Einfall und ein fester Entschluss.” (Goethe)

“}-*I'I"I.r

I Die beiden Firmen Gebr; Schumacher GmbH und EVWiVL.
Eichelhardter Werkzeug- & Maschinenbau GmbH haben
Y sich seit der Patentierung des ersten Ahrenhebers 1965

@l als inhabergetlhrte, mittelsténdische Betriebe zu Markt

gh s W 1-'

UENM

. it Spidam in Bawegung.

EWM . Eichelhardter Werkzeug- & T —
Gebr, Schumacher GmbH Preisirier Maschinenbau GmbH L} Pl
Am Spartplatz . 57612 Eichelhardt Oifiruger Priss Gartenstrafe 7 . 57612 Eichelhardt 1 [=] | | ]—
Fon +49 (0) 2681 A009 - 0 des Mientandesl) Fon +49 (0) 2681 9519 - 0
wwiw, GebruederSchumacher.de woww, ewme-elchethardt.de

akzonte 372011 i




Fur Kunden und die, die es werden wollen.

/Der Kunde//

Was ist ein Kunde?
Der Kunde ist jernand, der uns seine Winsche vortragt.
Und es ist unsere Autgabe, seine Wiinsche zu erfillen,
und zwar s0, dass er und wir davon profitieren.

Der Kunde steht im Zentrum unseres Denkens
und Handelns. Er ist unsere Existenzberechtigung. Ob
unser Kunde personlich erschein, anruft oder eine E-
Mail schreibt, er ist immer die wichtigste Person!
Alle Kunden sind wichtg! Natirlich gibt es wichtige,
ganz wichtige und weniger wichtige Kunden, aber
wichtig sind alle Kunden!

Der Kunde bestimmt unseren Erfolg!
Er ist unser langfristiger Partner und wir mochten, dass
ar sich bei uns verstanden fihlt. Fdr ihn machen wir
"immer etwas moglich!”

Der Kunde ist niemand,
mit dem man sich streitet oder mit dem man Macht-
kampfe ausficht. Den Streit mit einem Kunden hat
immer der Kunde gewonnen!

Der Kunde stort nie!
Er unterbricht nicht die Arbeit, er ist die Arbeit! Nicht
der Kunde ist abhdngig von uns, sondern wir sind
abhangig von ihm

Wir sollten immer daran denken,
dass wir selbst irgendwo Kunde sind. Behandeln wir
deshalb unsere Kunden ebenso gut, wie wir selbst
gern behandelt werden mochten, wenn wir woanders
kunde sind!

Salvatore Qliverio, Altenkirchen

14 akzonte 3/2011




Tanzschule Let's Dance

REVIDERM

skintelligence Exklusiv im
Beauty Point

mikrodermabrasion
AKTIONSTAG:
by REVIDERM am 6. SEDL

Tanzschule Let's Dance feiert
10-jahriges Jubilaum

Samtliche Viorfihrungen anlasslich des zehnjghrigen
Jubilaums der Tanzschule Let's Dance aus Alten-
kirchen waren fur die Akteure die idealen Vor-
bereitungen auf den Dance World Cup im Euro-
disney in Paris, wo sie gemeinsam mit 1.800 Tan-
zern aus aller Welt Mickey Mouse und Co. die

Show stahlen. Die jugendlichen Tanztalente waren
o Kosmlisclin die Attraktion der weltbekannten Disney-Parade

Behandiung und fuhrten eine zusammen entw e Choreo
» Permanent Make up graphie aL_Jf. \on den sec :-fjﬂrgﬂt.".. enen Tanzen
+ Faltenunterspritzung der .ﬂﬁ!tnr"ulqlrchr:rjcr wiurde drei I"-'1E3| das * ,-gu:_rrpﬂda::::t
—— erklommmen: Ein erster Platz (Goldmedaille) und

Hoarenfernung el M:‘:I n'r,r zwelte F‘Im* |'t'J|Ihrrmrfiﬁ|IIu“

Nur nach Termin-
vereinbarung

* Houtverjingung
+ Microdermbrasion

E!E‘J von I{J{}. U errel 1‘.hhrldi-:l'l I-‘unh.tm. he.JuhHIT
den. Und selbst die jiingsten Tanzer, die zum ersten
Mal an einer Tanzweltmeisterschaft teilnahmen,
erreichten 80 Punkte und waren von der gesamten
Atrosphare tief beeindruckt

Die Redaktion von "akzente” gratuliert der
Tanzschule Let’s Dance zum 10-fdhrigen Jubildum
und den auBerst erfolgreichen Platzierungen.

Katja Spahr-Seager
BergstroBe 6
57612 Birmbach
Tel. 02681.989224

MNur exkiusiv bel

aeey

e, /){f(f{/ﬁ’

www,Hasmelm-wea!erwuld,de ' . ! ”
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Schraglage

Du hast ein Gluck!

Wenn man die gesamte Weltbevolkerung auf ein Dorf
reduzieren wirde, in dem 100 Leute leben, dabei jedoch die
bestehenden Verhaltnisse der Welthevolkerung beibehalten
wiren, wirde sich die Dorfgemeinschaft wie folgt zusam-
mensetzen: 57 Asiaten; 21 Europaer; 14 Amerikaner (Nord-
, Zentral und SUdamerika) und 8 Afrikaner,

Es gabe: 52 Frauen und 48 Manner, 30 Weilte und 70 Micht-
Weilte, 30 Christen und 70 Nicht-Christen, 89 Heterosexuella
und 11 Homosexelle,

6 Leute wilrden 59% des VWohlstands besitzen und alle aus
den USA kommen, 80 wiirden in Armut leben, 70 waren
ungehildet, 50 wiirden an Hunger und Unteremahrung leiden,
1 wilrde sterben, 1 wiirde geboren, 1 wilrde einen Computer
besitzen 1 (Ja, wirklich nur giner) hane einen Hochschulab-
schluss

Wenn wir aus dieser Sicht die Welt betrachten wirden,
wire das BedUrinis nach Akzeptanz und Verstdndnis often-
sichtlich.

Aber, bedenke auch das Folgende:

Wenn Du heute morgen in bester Gesundheit aufgewacht
bist, hast Du mehr Glick als eine Millionen Menschen, die
die Woche nicht iberleben werden.

Wenn Du nie den Schrecken des Krieges, die Einsamkeit
des Gefangnisses und die Qual der Folter erleben musstest
und Du micht kurz vorm Verhunger bist, bist Du besser dran
als 500 Millionen Menschen.

Wenn Du Deine Beligion ausiben kannst, ohne firchien zu
miissen, dass Dich jemand angreift &der tétet, hast Du mehr
Glick als 3 Milliarden (das ist richtig) Menschen.

Wenn Dein Kilhischrank gediillt ist, Cu Kleidung trégst, ein
Dach liber dem Kapt und einen Platz zum Schiafen hast, bist
Du wohlhabender als 75% der Welthevilkerung.

Wenn Du Geld auf der Bank, in Deiner Brieftasche und ein

paar Minzen in der Hosentasche hast, bist Du einer von den
wenigen 8 Privilegiarten unter den 100 Leuten auf der Welt

Wenn Deine Eltern noch leben und noch immer verheira-
tet sind, bist Du ein seltenes Individuum.

Wenn Du diesen Text lesen kannst, dann hast Du extrem
viel Glick, denn Du gehérst nicht zu den 2 Milliarden Men-
schen, die nicht lesen konnen,

UND DAHER ...

... arbeite so, als weann Du das Geld nicht brauchen wilrdest.
Liebe s, als wenn Dich noch nie jemand verletzt hatte.
Tanze s0, als wenn niemand zusehen wiirde

Singe so, als wenn niemand zuhdran wiirde,

Lebe so, als wenn es das Paradies auf Erden ware,

UND DAVON ABGESEHEN, HAB'
EINFACH EINEN SCHONEN TAG |

Zimmerei & Holzbau

Ra]f Schumacher

Limmerermeister

. Dachstiihle

. Holzrahmenbau

= [Dacheindeckungen

& \ordiicher [ Carports
<& Fassadenbau

<. Terrasseniiberdachungen

Natirlich gut! ) o
Sprechen Sie mit uns. = o
57614 Niederwambach/ Naturlich
Ascheid « Miihlenstr, 7
Tel. (0 26 84) 97 92 55 und modern.
halzbau-schumacherde  BULGRTLEE R LR 34!
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ti der ﬁbm T‘rmm Gustitalia

In ltalien ist eine Trattoria &in kleines Speai-
selokal mit einfacher regionaler Klche,
Gian-Paola Pecares Trattoria Gustitalia liegt
{iber der Eisdiele Garda in der FuRganger-
zane von Altenkirchen. Der Familienbetrieb,
hier kocht die Mama noch mit, legt bei der
Zubereitung der Speisen Wert aut hoch-
wertige Zutaten, frische und saisonale
italienische Produkte. Wichtig ist ihnen die
Authentizitat der italienschen Kiiche, die
nicht mit einer normalen Pizzeria zu ver-
gleichen ist. Die Pizza wird hier wie in
Italien im Steinofen gebacken, und ist auch
typisch italienisch belegt.

Das Team von Gustitalia verwdhnt mit
ausgewshlten und abwechslungsreichen

Gerichten den Gaumen des Gastes.

Trattoria

g ¢

W
-

bot & J//J/. N

Er wird zudem jeden Monat neben der
normalen Speisekarte mit einem 4-Gange-
Menii auf eine kulinarische Reise durch die
20 Regionen ltaliens gefohrt. Wohltempe-
rierte gute Weine werden passend dazu
gereicht. Die Gaste erleben schane, ge-
nussvolle Stunden in dem kleginen Lokal
mit dern schénen Ambiante und dem auf-
merksamen Service von Frau Jacqueline
Domke.

Trattoria Gustitalia, zu Deutsch .geschmack-
volles ltalien”, freut sich auf Ihren Besuch
und bietet lhnen gerne auch private Famii-
lien- oder Firmenfeier an.

Teletonische Reservierungen nehmen wir
unter 02681 [ 8289784 entgegen

Jennifer wnd Guan-Pagle Pecere

echt f haligniich w

TRATTORIA Ristoramte

Wilhelmstraze 15
57610 Altenkirchen
Tel.: 0 26 81/82 89 784
trattoria@gustitalia.de
www.gustitalia de

Offnungszeiten:
Montag: Ruhetag

Di-Do. 11:30- 1430 Uhr
und 17:30 - 22:00 Uhr
Fr: 11:30 - 14:30 Uhr
und 18:00 - 23:00 Uhr
Sa: 18:00-23:00 Uhr
Sa; 11:30 - 14:30 Uhr
und 17:30 - 22:00 Uhr

--38 Sitzplatze -

Riustorante Gustitalia
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Chorfestival Altenkirchen

Altenkirchen s(wlingt
Sonntag, 4. September, 2011

Beginn: 10:00 Uhr, in der Stadthalle Altenkirchen, in der
Quengelstrale und in der Innenstadt

Lnter dem Motto "Altenkirchen siw)ingt” wird der Kreis-
Chorverband Altenkirchen e V. am Sonntag, den 4. September
ein grofes Chorfestival in der Kraisstadt veranstalten. Meh
als 40 Chére des Kreises Altenkirchen sowie drei Gastchbre
von aullerhalb werden an verschiedenen Crten in der Innen-
stadt Altenkirchen ihr Kdnnen vorstellen. Sie werden unter
schiedlichste Musikrichtungen hdren und die gewaltige
Klangakustik beim gemeinsamen Singen mehrerer Chiire
erleben. Auch die Zuschauer werden mit in die Lieder
eingebunden und kénnen im Rahmen des "Offenen Singens”
die Kraisstadt zum Erklingen bringen

Ubrigens werden auch die Geschiftsleute ihre Tiiren dffnen,
s0 dass Sie in den Pausen auch Gelegenheit haben, durch
das eine oder andere Geschaft zu schlendarn. Varkaufs-
offen ist varaussichtlich von 13.00 Ubr bis 18.00 Uhr.

Zu dieser Veranstaltung ist der Eintritt frei |
Verantwortlicher Veranstaltar: Krais-Chorverband Altenkirchen
e\, In der Hoppbach 8, 57612 Obererbach

Chiire auf drei Bihnen, Offenes Singen fiir alle!

SWA SonnragsChar

Zweithaar ist Vertrauenssache!

In unserer Haarwearkstatt arbeiten wir ausschliaflich rit
Haarersatz; wir sind nach DIN EN IS0 9001 zertifiziert
und haben die Pragualifizierung fir die Abrechniing

des Zuschusses mit allen Krankenkassen,

Das bedeutet fiir Sie:

= kompetente Baratung bei allen Problemen
des Haarverlustes ber Mannern, Frauen und Kindern
(z.B. Alopecia areata, - totalis, - androgeneatica...)

+ standige Weiterbildung des Teams

= gualitativ hochwertioe Produkta fiir unaufiallige
Versorgung und umfassende Pflegeanleitung

* Servicearbeiten aller Art

= Reparaturarbaiten zur Werterhaltung

= grofies Sortiment zur schnellstmaglichen Versorgung
2.B. bei Chemotherapie/Unfallen/Kopf-OFs

= bei Bedarf MaRanfertigungen

* Frisurengestaltung nach lhren Winschen

» Fflegemittel, Zubehor

= diskreter, separater Beratungsraum

» grofie Auswahl an Tlchern, Turbanen und Schiafcaps,
HAD und Buff-Sortiment

= Abwicklung aller Formalitaten mit lhrer Krankenkasse

Wir sind seit uber 40 Jahran lhr kompetantar Partnar fur
gine vartravensvolle Beziehung und wihrend der Zeit hrer
medizinischen Zweithaarversargung immer fur Sie da.
Dass wir Zeit fur Sie haban, ist Grundvoraussetzung fur
eine entspannte Atmosphare und uns ein groffes Anliegen,
daher bitten wir fir jedes Beratungsaesprich oder spitere
Termina um varherige telefonische Absprache.

Wir freuen uns auf Sie:

Lathar Muller, Bianca Marenbach, Lili Vorrat

Haarwerkstatt Lothar Muller
Friscurmeister - Perickenmacher

kalner Stralfe 4 a
57635 Weyerbusch, bal Aenkirchan

@02686/951414
winw perueckenmacher-mueller de

akzente 3./2011



- Kleine Geschdfte mit groflen Ideen!

Wer eine gute Geschéftsidee hat, aber nur
geringe Finanzierungsmittel bendtigt, ist beim
Mikrofinanzinstitut Gondorf genau richtig.

Das mf Gondorf im Kreis Altenkirchen empfiehlt
und vergibt Kleinstkredite an Selbstandige und
Existenzgriinder - in Kooperation mit der GLS
Bank in Bochum. Uber den Mikrokreditfonds
Deutschland, von der Bundesregierung und
dem europdischen Sozialfonds (ESF) ins Leben
gerufen, begleiten derzeit 5o akkreditierte
Mikrofinanzinstitute in Deutschland Griinder
und Selbsténdige auf lhrem Weg. Das mfi
Gondorf ist seit letztem Jahr hier in der Region
tdtig, in seinem Biiro in Mehren/Ww oder direkt
beim Kreditnehmer,

HKein Mikro ist uns zu klein!™

»Kleine Unternehmen sind das Riickgrat der
regionalen Wirtschaft« betont Ulli Gondorf. Seit
Jahren schon in verschiedenen Netzwerken im
Westerwald tatig, ist ihm die regionale Entwick-
lung ein besonderes Anliegen. Hinter kleinen
Unternehmen stecken oft grofie Ideen, die nur
einen kleinen AnstoB bendtizen, um die ldeen
auch realisieren zu kdnnen. Um die regionale
Wirtschaft zu férdern, sind Mikrokredite ein
ideales Instrument. In Konkurrenz zu hiesigen
Banken sieht sich das mfi Gondorf nicht, da sich
schon die niedrige Summe von der Kreditver-
gabe der Hausbanken unterscheidet. Kunden-
besuche var Ort sowie eine mafigeschneiderte
Kreditberatung wird iber das Team des
mfi Gondorf gewdhrleistet.

www.mh-gondorf.de

’&% m
b i s

Hinter kleinen Unternelmen stecken oft grofie Ideen,

Oft braucht es nur einen kleinen Anstofi!

Ulli Gondort Mehrbachtalstr. 13

ulli '!:I.II'.n.IIII':._-- mih :*_-.nnlm'r die
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Milhlengasse 9, 57610 Altenkirchen
Tischreservieruny: 0 26 81-8 78 59 59
Offnungseeiten: Mo - Fr ab 16.00 Uhr
Sa, 50 und Feiertags ab 14.00 Uhr
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Interkultureller Garten

as vermissen Manschen, de aus farnan Landem nach Deutsch-
land kormmen, am mesten? lhre Freunde und den Geschmack von
frischerm Gemise! Die Arbeit in der Erde, die Selbstversorgung
aus dem Garten, das Miteinander beim Arbeiten und Feiem - aus
diesan Maotiven fanden sich vor drei Jahren blitzschnell Gber 20
Familien, dis beim Progekt | Interkulturellar Garten Altenkirchen®
mitmachen wollten. Die evangelische Kirchengemeinde stellte
bereitwillig das Geldnde zwischen Kindergarten ,Arche” und
Altenheim ., Theodor-Fliednar” in Leuzbach zur Verflgung, Landwirt
Eghert half beim Pfligen der Wiese, und schon ging's los
Die Familien ackemn, pllanzen und emten nun im zweiten Gartenjahr
gemeinsam auf der 4,000 gm grofien Flache. Die Gértner und
Gartnerinnen = alle schon jahrelang in Altenkirchen sesshaft -
kommen ursprunglich aus Russland, Kasachstan, Ushekistan,
Aserbeidschan und dern lran; aus der Turkei nehmen Tlrkinnen,
Kurdinnen und Araberinnen teil, Und auch . eingeborene” Deutsche
aus der Machbarschaft sind Mitglieder. Also wirklich,.querbeet”

Jede Familie hat eine ca. 25 gm grofie Parzelle, auf der sie pflanzen
kann, was sie will. Meist sind es Paprika, Bohnen, Auberginen,
Kohl und Tomaten = Gemuse, das sie auch in ihrar alten Heimat
angebaut hat. Drumberum um die Beetle gibl es gendgend Flachen
fr gemeinsame Anlagen. So wurde in kurzer Zeit ein Gerdteschup-
pen errichtet, eine Kompostioilette gebaut, ein Komposthauten
angelegt, Weinstdcke fir die leckeran  Sarmas™ {geflllte Weainh-
latter) gesteckt.

Weitere Projekle und Plane: ein Gartenhaus (imit Unterstatzung
der Neuen Arbeit), ein Krduterbeet, cin Grillplatz, ¢in Fulk-Erlebnis
Ptad, Ideen gibt's genug. Und Hilfe von aulien auch. Der Garterverain
freut sich Uber die Unterstiitzung, die von allen Seiten entgegen-
gebracht waird: sei es sin Spaten oder anderes Gartengerét, Material
fir Schuppen und Laube, Plerdemist — und die offenen Tlren und
Herzen von Kindergarten, Kirche, Nachbarfirma Werit und weiterer
vieler Personen und Institutionen. Da der Mitgliederbeitrag sehr
niadng gehalten wird, funktioriart , Querbest™ nur mit viel Eigen-
leistung und Zuwendungen ven aufen. Alle Heller werden zum
ersten interkulturellen Kartoffelfeuer Anfang September in den
Gartan eingeladen

Apropos Helfer: Das Wichtigste fur einen Garten ist neben der
Erde Wasser! Daher sucht ,,Querbeet” Experten, die sich mit
Brunnenbau auskennen,

~Querbeet” freut sich auf lhren Besuch. Der Garten ist immer
often. Samstagnachmittag ist Gartentag, da ist meist jemand da,
7um Arbeiten, Reden und Pickricken,

BMlinformation und Kontakt: Erika Uber, Tel, 02681/983139,
whwnw gartenkonzepta.de

Fotos: 5. Dliveric



25 Jahre Haus Felsenkeller e.V.

Wer die Zukunft gestalten will, muss Traume und
Visionen haben® Emst Ferstl, ("1955), osterreichascher Lehrer, Dichter

1986 - 2011: 25 Jahre...
Haus Felsenkeller Soziokultur
in Altenkirchen -

25 Jahre ...schon? .....erst

Wissen Sie noch, Anfang Oktober 1985 - die erste
tkologische Messe, die Projekta auf dem Geldnde am
Felsenkeller mit iiber 2.000 wissensdurstigen Besuchern -
Geburtsstunde der Idee zum |, Zentrurm Haus Felsenkeller”
sowie des WIBEN Metzwerkes? Ein Jahr spater, nach Bau
und Renovierung — nach dem Reaktorunfall in Tschernobyl
, der ersten grofen Diskussion in der Stadthalle — die Erdffnung

des Zentrums mit der 2weiten
dkologischen Messe W% D’ﬂ W
R

unter dem Maotto

“Jetzt erst recht”

Das erste Bildungsprogramm mit diversen neuen Angeboten
in der Region — Exotisches wie Bauchtanz - Unbequemas
wie spezielle Frauenangebote — oder Gesellschaftspolitisches
mit Infoabenden zu Themen, wie sie bisher in der Region
nicht Ublich waren. Fast alles fand grofes Interesse, mehr
als es sich die Macher trdurmen lielten — genau wie auch die
ersten Angebote der Kleinkunstblhne, auf der im wahrsten

Wortsinn kleinen Bihne im Gastraum des ,,Ganz anderen
Cafés im Haus Felsenkeller”. Als hatten die Menschen nur
daraut gewartet, endlich ein solches Angebot vor Ort in ihrer
Region zu finden.

Es folgten Kulturabende zur Maifete auf dem Marktplatz mit
afrikanischer Musik und Tanz; Open-Air-Konzerte auf dem
Gelande mit Musik aus aller Welt; die ersten Kinderfreizeiten
auf dem traumhaften Gelande am Haus oder aber im Zeltiager.
Farallel entstand der ,Regenbogenkindergarten” in der
HofstraBe mit einem Betreuungsangebot fiir Kinder ab dem
1. Lebansjahr mit Mittagessen — ganztaaia, Aulberdem grin-
dete sich die , Neus Arbeit e V." aus dem ersten Arbaits-
losenprojekt der , Urmwaeltstation” fir arbeitslose Jugendiche.
1992 dann eine politische Auseinandersetzung um einen
Zuschuss fur das Zentrum mit einem . Forderturm” auf dem
Marktplatz zum funfighrigen Bestehen. Uber 4.500 Unter-
schriften fr den Kreis zur Unterstitzung und eine rappebvolle
Stadthallendiskussion zum Thema: ,Braucht die Region
solche neuen Angebote in Bildung und Kultur?”

Die Menschen waren der Meinung: Jal Sie besuchten
zahlreich Kurse und Workshops; Kulturangebote und auch
unser \Volhwertrestaurant, 1994 ertffnet, das erste und nach
wie vor einzige im weiten Umkreis. 1993 Erdffnung des
Jugendkulturbiros mit Blick auf die jungen Kulturinteres-
senten. Jugendtheater in der Stadthalle und die ersten
Kindertheaterangebote, Punk und Hardcorekonzerte sowie
Hip-Hop-Abende in unterschiedlichen Lokalitdten folgten -

Bkzente 3/201



25 Jahre Haus Felsenkeller e.V.

manchmal mit grofier Aufregung bei der Bevélkerung.
Es folgten die grofien Veranstaltungen im 8 Master- Kulturzelt
auf dem Fest-Platz mit unterschiedlichsten kulturellen,
kiinstlerischen und auch sportlichen Angeboten. Theater am
See im Parc de Tarbes mit ,Medea" - Theater auf der Frai-
lichthiihne in Mehren — Theater irn Waggon am Giliterbahnhof.
Auch mit den Bildungsangeboten gingen wir ,vor Ort":
Fraugnfrihstick in Betzdorf, Hamm oder Daaden mit the-
matischen Inputs und Diskussionen; Computerkurse fir
Frauen am Vormittag an verschiedenen Orten. Und ...und
...und: es ging immer weiter = Neues entwickelte sich -
anderes verlor sich.

Aber die Grundlage blieb: neue Ideen zu entwickeln - Themen
der Zeit aufzugreifen - Fragen zu stellen — Diskussionen
anzuregen — Impulse zu setzen —, es blieb auch der sténdige
finanziglle Sailtanz, den wir nun besser beharrschen — der
uns aber immer wieder in Atem halt. Bildung und Kultur-
angebote zu machean fiir alle — nicht nur fiir grofie Geldbdrsen,
rechnet sich nicht wirklich, bedarf immer wieder kreativer
Lésungen und ldeen und der Bereitschaft von Menschen,
gin Scherflein beizutragen als Fordermitglieder, Sponsoren,
Spender, Kooperationspartner und auch Zuschussgeber!

Aber ganz nach H Hesse:

“"Wer das Magliche erreichen will, muss das Unmaagliche
versuchen”,

Wir bleiben dran, auch die nachsten 25 Jahre.

skzentce 372011

Samstag, 1. Oktober, 20 Uhr,

zur Party mit; Blenz Band der ErSffnungsparty
Oktober 1986. Jazz, Blues, Bossa Nova,
Flamenco, gnechische, neapolitanische Musik
und Gipsy-Swing nach dem Lust-und-Laune-
Prinzip stets mil Frische und Esprit.

Eintritt 8,00 €

Sonntaq, 2. Oktober, 11 Uhr,

laden wir ¢in zur Matinée

Wir freuen uns auf viele Besucherlnnen,
Meugenge und Interessierte, dis sich mformigren
und kreativ beteiligen wollen, oder einfach Lust
haben, mal vorbei zu kommen.

Sonntag, 2. Oktober, 15 Uhr, heilit es dann:
*guck'mal”mit dam mohilen Figurenthaater
"Der Zauberlehriing”. Ein Puppenspiel frei nach
Goethes Ballade, Uber Verbole, Neugier, sich
trauen und naturich Zauberai

Eintritt: frei

FIGURENAUSSTELLUNG

Sonntag, 2. Oktober, 20 Uhr.

Last but not least zum Abschluss ladt das
Kultur-fJugendkulturbdro gin zu.

Kobes Underground

Im Foyer dar Kreissparkasse

VWK 22,00 €, ABK 25,00 €
kKultu=Uugendkulturbaro, Tel.: D2681/7118

Wir laden Sie sin mitzudiskutieran ubar
Perspektiven und Visionen

am Mittwoch, 14. September

19:30 - 22:00 Uhr, cder bai unsarer Matinga,
am 2. Oktober dabai zu s&in und sich in
kiinstlerischer Form zum Thema zu dultern.
Anmeldung unter, 026 81/98 64 12 oder

B0 35 98




Akzente macht Altenkirchen mit kreativen Ideen bekannt

Akzente geht um die Welt
Viel Phantasie beim Aussuchen geeigneter Kulissen
beweisen unsere Leser, wenn sie in ihrem Urlaub
Schnappsch,sse mit der AKZENTE machen und auf
diese Weise portraitieren, dass es fur ein junges
Stadtmagazin kaum Grenzen gibt.

Vielen Dank fir die zahlreichen Einsendungen!

[ Per Post an: oder par E-Mail:
Creaktiv-Design oliverio@rz-online.de
Salvatore Oliverio www.ak-zente net
Frankfurter Stralie 38 57610 Altenkirchen

Mit der Einsendung |hres Fotos geben Sie uns automatisch
das Einverstandnis fur eine Veroffentlichung in "AKZENTE".

Ankea & Silke Missan ganlelan den Unaub
mit "akranta” auf dam Mississiopl, lowa LISA

Schidernnnen der Tanzschule Let’s Dance
bevm Dance Workd-Cug i Parrs (Fotos in Dhsneyland Fans)

ondaren
5 Al Y
arngs Aub aus £ s Heankrach
wa o artpl vor St TOpeZ. SudtrEntz -
Hafanviertel i et

rankirghen um leg
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Akzente macht Altenkirchen mit kreativen Ideen = bekannt
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sehumacher & Lﬂmgm.

Ritchenhaus

GrolRRes Kino
im Westerwald!
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Akzente macht Altenkirchen mit kreativen ldeen

Aufmerksamen Lesern der Akzente wird aufgefallen sein,
% Advent ﬁ dass unser Redaktionsmitglied Gino Walstab regelmalig
Weihnachten / Silvester Bilder von den entlegensten Gegenden dieser Well liefert.
Das liegt daran, dass Gino im Rahmen seiner Aushildung
‘Business International / Schwerpunkt Schwellenlandear” oft
in asiatischen Landern unterwegs ist,
Viglen Dank dafur und weiter sol

Advent im

SRR Erzgebirge/Bihmen
LA R 24.-27.11.111 01.-04.12.'11
08.-11.12."11 1 15.-18.12.'11

3 LN B8 Weihnachtsmarkte
iabbedad Stuttgart, Ludwigsbur

und Esslingen
Ausllige bereils im Preis enthallen.
02.-04.12.°11 1 09.-11.12."11

E Weihnachtsmarkte
Regensburg und

Schloss St. Emmeram
Ausfllige herelts Im Preis enthalten,

02.-04.12.'11
TAGE Adventszauber
§..E'BE im Salzkammergut

inkl. Konzert mit Oswald Sattler
Ausiliige bereils im Preis enthalien.
08.-10.12 .'11

Stille Nacht /
Jahreswechsel
im Salzkammergut
Schine Felertage im Herzen Dstermgl
23.-21.12.11
29.12.'11-02.01.12

Weitere Advenis?, We ih ., :
und Silvesterreisen’

Fordern Sie unseten akiuellen Prospekt an

Kompetenz ' Sicherheit Qualitat & Service

e Varbotana Stad in Paking, China

Bischoff-Touristik cmoH & coka
57635 Fiersbach = Tel.: 0 26 B6 / 98 06 10

Kuaky Lumpowr, in der
Marional Masgue, Malaysa.,
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Altenkirchen im Herbst

Dues ist ein Herhlﬂag, wie lgjmmemsah!
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Altenkirchen im Herbst
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So finden sie den
richtigen Sportverein
fur ihr Kind!

Mein Kind machte garne Sport treiben. Worauf kann ich bei
der Wahl des Vereins achten? Hier finden Sie ein paar Tipps,
dig lhnen halfen kinnen, dan passenden Verein zu finden

Wo suche ich iiberhaupt?

Sie konnen sich direkt beim Sportamit [hrer Stadt, Ihrer Ge-
meinde oder auf den entsprechenden Internetseiten infar-
mieren. Fragen Sie auch andare Mitter und Vater, ob sie
einen Tipp haben

Vielleicht kennt Ihr Kind sich sogar schon ein wenig aus, weil
Freundas brw. Freundinnen oder Klassenkameraden baw
-kameradinnan in sinem Verein sind

Worauf kann ich bei der Wahl des Vereins achten?

= Je nachdem, worauf es [hnen und lhrem Kind ankommt,
kann bei der Wahl wichtig sein:

= |st der Varein in der Nahe, so dass Ihr Kind auch allein
dorthin gehen oder mit dem Fahrrad fahren kann?

* Wie sind die Trainingszeiten und wie iauft das Training
ab?

= \Wie hoch sind die Anforderungen?

* Wie gehen die Trainerinnen und Trainer mit den Kindemn
um?

« Werden auch aulerhalb des Trainings Veranstaltungen
ader Untermehmungen angeboten, die Spial und Spalb
disnen?

= Haben die Kinder die Moglichkeit, sich an der Planung
von Aktivitaten des Vereins zu beteiligen und dort Aufgaben
zu (bernehmen?

= Haben Sie ein Mitspracherecht, wenn es um |hre Wiinsche
und Interessen im Verein geht?

= Werden die Kinder und Jugendlichen regelmaltig vom
Verein informiert? Zum Beispiel Uber eine Kinder- und
Jugendseite im Internet, in der Vereinszeitung oder durch
Trainerin bzw. Trainer?

* \Wie geht der Verein mit Rauchen und Alkohol um? Gibt
es klare Regeln fOr Kinder- und Jugendveranstaltungen?

Und noch ein paar Tipps flr Sie

» Nehmen Sie Kontakt mit dem Verein auf

= Lassen Sie ihr Kind an einem Probetraining teilnehmen
und schauen sie beim Training zu,

= \ereinbaren sie ainen Termin mit dem Trainer bzw. der
Trainerin. Welchen Eindruck haben Sie gewonnen?
Denken Sie, Ihr Kind ist gut aufgehoben?

= Kommen Sie auch mit anderen Eltern im Verein ins
Gesprach. Welche Erfahrungen haben sie gemacht?

= Gemeinsam mit lhrem Kind kénnen Sie auch die Kinder
in dem Verein selbst fragen, wie es ihnen gefalit?

Keine Zeit
die GetrankeGbzuholen? *
Kein Problem -
L wir bringen Ihnén b
b Ihre Getranke nach Hause. .
Rufen Siewuns einfach an!

annf-r Straﬂr-_- 30c (direkt nPth Aldi)
F i Te).: D26 81.2967 .
vﬁf‘fnungszrltr‘n MD Frq‘ .T.q Uhr I;:B 16 Uhr

LI—Y R — — W —
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Beziehen Sie ihr Kind in die Entscheidung mit ein

= Kinder méchten hiufig vor allern deswegen in einen Verein
gehen, um mit Freunden bzw. Freundinnen zusammen
Spalt, Bewegung und Abenteuer zu erleben. Oft steht
eine bestimmte Sportart erst an zweiter Stelle.

* Sprechen sie mit lhrem Kind darliber, was ihm besonders
wichtig ist: eine bestimmte Sportart zu erlernen, mit
Freunden bzw. Freundinnen zusammen zu sein, am
Vereinsleben und den Aktivitaten teilzunehmen.

= (Gibt es einen Verein, in den es am liebsten gehen machte?

= Wie wichtig ist es ihm, mit Freunden bzw. Freundinnen
gemeinsam und nicht allein in einen Verein zu gehen?

* Sind Freunde bzw. Freundinnen schon in einem Verein
und ihr Kind méchte auch gern dorthin gehen?

M\\citere Informationen finden Sie aut der Internetseite
der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung.
www.kinderstarkmachen.de

Sprit sparen dank Eco-Training

Eine umsichtige Fahrweise schon Klima und Portmonaie,

Dos vornusschauende Fahren ist ein wichtiger Aspeki beim Eco-Troining. Dazu gehart
dos Fohren mit gleichmafigem Tempo ohne haufiges Beschleunigen, Abbremsen und
Wiederanfahren. Ein weiterer wichtiger Punkt i, niedrigtourig fhren und méglichst
fruh in den nachsten Gang schalten. Zusatzlich sind die Klimoanlage, dus standig
loufende Rodio, dos Gerimpel im Kofferroum oder der Dochpepackirgger alles
Spritfresser. Auch da sollte jeder einmal griindlich Gberlegen, was er wirklich braudht
Zudem lohnt e sich, mit dem Reifendruck zu fobren, der fir dus vollbeladene Auto
hei Hochstgeschwandigkeit empfohlen ward. Dos verbroucht nicht nur wenig Benzin,
sondern bewahr ouch vor zu schneller Abnutzung.

Viele wissen gar nicht, wie viel Geld sie jiihrlich dodurch sporen kinnten.

Holger Marenbach bietet in seiner Fohrschule regelmaflig Eco-Trainings an.

Fahrschale
MARENBACH

Tl 160/B456646 yemennes oot

l‘lJ"u" F]f-‘f“ Thee 15 Tnschel

Aeifen fiir Kdlte, Regen,Schnee und Mni:' .
Hier stimmen Preis und Leistung!

HERING:

Reifen- & Autoservice? Ph‘l‘-

Franfkurter Strafie
57610 Ritenkirchen
Tel.: 0 26 81 /7 22 20
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Bitte vereinbaren Sie
lhren personlichen
Beweglngsanalyse-

Tern\in \
INTTERGSDAL Kolner Strafle 9

57610 Altenkirchen
Tel.: 02681-3641

T T W T O I W
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Auch lhr Korper braucht
eine Inspektion!

So wie die Inspektion lhres Autos in der
Werkstatt, sollten Sie regelmafig Ihr
eigenes ,Fahrwerk” iiberpriifen lassen.
Allerdings haben wir Menschen keinen
eingebauten Kilometerzihler, der uns
regelmafig mahnt. Erst wenn Schmerzen
beim Sport, Gehen oder Stehen auftreten,
bemerken wir plétzlich, dass etwas nicht
mehr in Ordnung ist. Ursdchliche Probleme
sind dann vielleicht:

[ Abgefahrene Reifen:
verschlissene Schuhe
® verstellte Spur:
Fehlstellungen der Fiifie
[®] Defekte Kupplung:
Knie-, Hiift- oder Beinfehlstellungen
[ Leistungsarmer Motor:
Dysbalancen & Funktionsschwichen

Warten Sie nicht, bis Ihr Korper
rostet!

Stellen Sie die Rickenlehne aufrecht (ver-
bessern Sie Ihre Haltung), wechseln Sie
den Olfilter (optimieren Sie Ihre Leistung)
und straffen Sie mit unseren Bewegungs-
analysen Ihr Fahrwerk (verbessern Sie die
Bewegungsikonomie). Sie werden sich
nicht mehr wiedererkennen, wenn wir Sie
aus unserer ,Werkstatt” entlassen.

...Ablauf der Untersuchung

Fuftanalyse

Medizinische Analyse mittels digitaler,
dynamischer FuRdruckmessung. Die Daten
Ihrer persénlichen FuBanalyse bilden das
Fundament lhrer individuellen Schuh-/
Sporteinlage.

Markierung

Markierung Ihrer Korper- und Gelenkach-
sen zur objektiven und medizinischen
Analyse Ihrer Bewegung, Erst durch
Markerpunkte lassen sich Fehlstellungen
und die Ursache von Beschwerden
erkennen, analysieren und behandeln.

Videoaufnahme

Aufnahme |hrer Bewegung auf dem Lauf-
band mit mehreren synchronen digitalen
Kameras. Zeitlupenstudie der Bewegung
und Kontrolle des Lauf- oder Gangbildes
auf mogliche Fehlstellungen bis in den
Ruckenbereich.

Fachliche Auswertung
Kirperwinkelvermessung mit einer
Video-Analysesoftware und Erstellung

des individuellen biomechanischen Korpe-
profils mit einer Software.

T ST T e e ool O s B o



Grof3es Fest
zum Weltkindertag

PSef {fit = mach miti®
Woche der Kinderrechte - 25 Jahre Kinderschutzbund Altenkirchen

Freitag, 23. September 2011

vOn 14.30 - 18.00 Uhr
auf dem Marktplatz und in der angrenzenden Fufgdngerzone in Altenkirchen
Tolle Angebote zum Spielen, Basteln und Bewegen fiir alle Kinder und Jugendlichen:

Wichtig! _
Bel Regenwetter findet das
w-nunmmmm
Turnhalle der FEBA
{Freie Ev. mmﬂ.
mmmm
Honneroth statt.

[ &
| Bl
|\‘!

|

iTag dernnf fEnen Tur
Wir sagen Dankeichie und
Heralbch Willkommen!

GroBesiFestzum
Weltkindertag
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it klimaneutralen

Auch Sie kinnen von dieser {Jberzeugung profitieren.
1 Sie ein personiiches Zgichen, Gbernehmen 2ine

Druckerzeugnissen SetZel
\orbildfunktion und nicht zuletzt erzielen Sie auch inen glaubwordigen
|magegewint, und das ganz ohne Aufpreis

Fragen Sie uns!

_m ; Werbedesign fu '
KTI Salvatore Oliverio E;EF‘I?SM




B uteT STADT

« lhr P i L [£] I « H e 1"t it ull-d
ur hudh ﬂl uur. =
I Ll o tner

; vd lveco
YW, skoda ur Attluhh“ﬂ n“gﬂ'hﬂte

. Tnp.GehruuchtE ﬁ“-inat-uﬂd

sftskunden
Zartifizierter Geschaft

zU frennen: "

@ Geld geerbt

@ Familienzuwachs

& Alle Kinder ausgezogen

& Durchgerostet UULL & Iweco

@ Keine Klimaanlage _ —
i e e

& Der Umwelt Zuliebe : =

38




Unwiderstehlich vernunftig.
Alfa Romeo MiTo -

Freude am Fahran E‘ine KIESSE’ fl:ll" Sich-

Freude kennt keine Grenzen.
Erleben Sie den neuen BMW X3.

Temperament, Kraft und atemberaubendes Design vercinen
sich mit modemster Technologie, 7 Alrbags serdenmaBig und
umweltfreundlichen Turbomotoren zum Alfa Romeo MiTo.
Dank Innovativem Multidir-System glanzt er mit bis zu 10 %
weniger Verbrauch und CO_-Emission bel bis zu 10 % mehr
Leistung. Belm Erwachsenen-insassenschutz im Euro-NCAP
Crashtest ist er einer der sichersten Kompaktwagen der Welt.

Alfa Romea MiTo @

Kraftstoffveshrmch (1,100 ki) nach AL 80,/1268,/EWG: kombiriert 5,0 - 4,0,
€O, Embssion (i£/km]: kormbiniert 139 - 104,

Der Alfa Romeo MiTo,
bei uns ab € 13.990 -

Uber altraklive Leasing- und Fnanaerungsangebole der Alfa Romeo
Bank informieren wir Sle geme.,

ti'f{z 10tk &v —

Kifner Str. 100

Altenkirchen Bad Marienberg Q
Lise-Meitner-Strabe 9 Bisma 4fie 50

Tel.

- www.hakvoort.de
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Ihre ganze Fi

Autostadt Altenkirchen

L ,_'.:. A _-hii-g&n

seinén vielen Autohausern
entlang und runt um,:lm"l( e StraRe ist Alten-
kirchen das maRgebliche Autozentrum im weiten
Umkreis. Hunderte, wenn nicht zusammengenom-
men Tausende von Neuwagen und Gebrauchten
stehen stets zur Auswahl und bilden eine automo-
bile Flaniermeile.

Mehrere namhafte Autounternehmen bieten auf
kurzem Wegqg eine in der Region einzigartig grofe
Vielfalt an PKW-Modellen. Neben hoher fachlicher
Kompetenz und freundlichem Service gibt es hier
immer jede Menge sehr interessanter Angebote zu
begutachten. Die Vorteile, ein Auto in Altenkirchen
zu kaufen, liegen klar auf der Hand: Man muss nicht
kreuz und quer durch die Landschaft fahren, spart
Sprit, schont ein wenig die Umwelt und starkt
obendrein die hiesige Autowirtschaft.

| - s el sl ds

v.

RENAULT

4 Ehlgen

Renault Vertragshédndler
Dacia Service

57610 Altenkirchon  TeL oz08t /88 18 2

Neuwagen - Gebrauchtwagen - Jahreswagen
Finanzierung - Leasing - Versicherung
Kundendienst - Unfallinstandsetzung - Tuning
HU / AU - Ersatzteile - Zubehor




Charme ist Trumpf
Der neue DS3

Ein Charakter, der mit seinem
eigenen Stil bezaubert.

Lassen auch Sie sich verzaubern!
Wir freuen uns auf Sie.

/%Cx BUSINESS - STUTZPUNKT

N Autohaus
cirroénl AMSEGERGH]L:H

57636 Mammelzen « Siegener Strasse 81 « Tel.: 02681 - 70070

Email: info@citroen-ramseger.de
www.citroen-ramseger.de

Service mit Stern.

Ausgezeichnet von unseren Kunden.

Herausragende Serviceleistungen und hichste Kun
denzufriedenhelt stehen bel uns im Fokus. Dafiir wurde
uns das Pradikat Service mit Stern - aul Basis einer
internen kundenzufriedenheitsmessung - verliehen.
Wir danken unseran Kunden fiir diese Auszeichnung
und das Vertrauen in unsere Leistung, indem wir auch
zukiinftig in Mercedes-Benz Qualitat dafiir sorgen, dass
die Sicherheil und der Wert Thres Fahreeugs bewahirt

Iileibt.

@) Mercedes-Benz

BALD

BALD AG, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service,
Kdlner Strale 98, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681 801-0,
Fax 02681 BO1-44, www.bald.de




Schlusspunkt

Warum versteckt die Tesa-Rolle immer den
Anfang?

Ist halt so. Lasst sich nicht vermeiden. Viellgicht ist
es aber auch ein mieser Marketing-Trick: Auf diese
VWeise konnten schlieftlich Milliarden und Aber-
milliarden vom Tesa-Abroller verkauft werden.

Wer weils.

Wieso lassen Waschmaschinen einzelne Socken
verschwinden?

Jede Waschmaschine erzeugt durch ihre hohe
Schleuderdrehzahl in der Mitte der Trommel ginen
Punkt mit extrem starker Mikro-Gravitation. Diese
Gravitationskraft verzerrt das Raum-Zeit-Kontinuum
und es entsteht ein winziges Schwarzes Loch. Socken
sind die einzigen Waschestiicke, die klein genug
sind, um dort hindurch zu passen. 5o verschwinden
sie fir immer in den Tiefen des Alls. Arme Socke,

Warum glauben alle Hundehalter, lhr Tier sei
harmlos?

Wenn es nach ihren Besitzern ginge, wiren alle Hunde
gleich: Alle sind lieb und alle wollen nur spielen. Kann
nicht sein, sagten sich chinesische Forscher und
gingen dieser Frage nach. Uberraschendes Ergebnis:
Alle Hunde sind lieb und wollen nur spielen.

A liebsten spiglen sie: Fass-das-Bein, Wer-hat-Angst-
vorr-schwarzen-Hund und Reifen-im-Rudel.

Ma, wer sagt’s denn!

Warum war friiher alles besser?

Weil das Gehirn uns die Vergangenheit immer rosa
prasentiert. Bleibt die Frage: Warum ist uns das
Pasitive in der Gegenwart kaurm prasent? Warum
konzentrieren wir uns immer auf das Megative? Auf
Mangel, Schmerz und sonstige Schisflagen? Ob das
die Strafe ist fiir sinnloses , Baden in Erinnerung”?
Ob wir in Wahrheit erst gliicklich sein kénnen, wenn
alles vorbei ist? Wer weild,

SPhiuss-

DIA s r'.ﬂ //” / / - r'ﬂ i .-‘éﬂ n kt
1' L & I’I‘f‘i’?['.r?‘ffﬁf f{(f‘)‘?fﬂfff.‘.r- QTEddy MHsy f‘fn’f{'ff/ Ml f‘ff{‘i{f{'?{-’f\' LN pun

Unbekannter Verfasser
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EINSCHALTEN, UM ABZUSCHALTEN

Ob Ganzkirper -

oder TeilkGrpermassage,

ob Punki- oder Seklionsmassage:
m* Hier findet jeder Nutzer zur

passenden Entspannung.

r'ﬂ

F] i
[(‘ Cf{ 7) / {( - Konrad-Adenauver-Platz 6 (Am Bahnhof)
- <4 57610 Altenkirchen, Tel.: 0 26 81/ 64 92




DAMMN CEH
DOCH MAL ZV
OPTIK BOSCH

ICH FAND
DICH FRUHER
SCHARFER

v
4 W g
w I
Fachgeschaft fir Brillen - .
und Contacilinsen B ©OS<C i‘

Wir messen |hre Augen!

Bahnhofstralle 14 . 57610 Altenkirchen
Telefon 0 26 81 - 75 33 . www.optik-bosch.de



