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Salvatora
Oliveria

Saisonwechsel im Anmarsch

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

nach einem erneut harten und lang andauernden Winter
fiebern wir alle dem warmenden Frihling entgegen,
der dieses Jahr in unserer Region von nicht alitdglichen
Attraktionen begleitet wird und zum Greifen nahe ist.

Neben dem gewohnt mannigfaltigen Kulturangebot
rangieren zwei Veranstaltungen ganz oben auf der Liste,
die auf alle Félle einen Besuch wert sind, So steht
schon in Bélde das dritte Stadtfest in Altenkirchen an
und Mitte April 6ffnet die Bundesgartenschau in Koblenz
ihre Pforten. Mit dem Auto schnell erreicht, erwartet
den Garten- und Blumenliebhaber ein prachtig insze-
niertes Erlebnisfeld rund um die Themen Natur, Gar-
tenbau und Kunst. Eine Fahrt mit der BUGA-Seilbahn

Intro / Impressum

gestattet, sich das blumige Spektakel auch aus der Luft
zu betrachten.

Haben Sie die AKZENTE eigentlich schan mal im Internet
beehrt? Unter der Domain

www.ak-zente.net finden Sie dort unter anderem ein
Archiv samtlicher in der AKZENTE erschienen Artikel
und ganz neu — ein Gastebuch, das auf Ihre Eintragun-
gen, Kommentare und Statements wartet. Viel Spal
dabei!

Wir winschen lhnen sine schéne Zeit und viel, viel
Frihling

Salvatore Oliverio
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Stadtfest

Sehen und gesehen werden

Mach dem erfolgreichen Start in
2009 findet in diesem Fruhjahr
das bereits dritte Stadtfest in
Altenkirchen statt. Damit ist es
gelungen, eine weitere Festivitat
in Altenkirchen zu verankern. Bei
hoffentlich schonem Wetter wird erleben |
es fur Jung und Alt wieder jede | QEH'EEBE!'I '.
Menge zu erleben geben und
man trifft Freunde und Bekannte,
die man vielleicht lange nicht
mehr gesehen hat. Freuen wir
uns auf ein munteres Treiben
mit vielen kulinarischen Késtlich-

keiten und unterhaltsamen Dar-

bietungen der verschiedensten

OIS veranstalter: Stadt Altenkirchen  Alerkirchen

Weitere Informationen unter www.stadtfest-altenkirchen.de |

i

Verkaufsoffener Sonntag
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Impressionen Stadtfest 2010 - Fotos Salvatore Oliverio
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Lesearbrief

Leserbrief zum Thema ,Lebendige Innenstadt”
Verschlafenes
Altenkirchen

Vor 10 Jahren sind wir nach Schoneberg gezogen, auch
weil das Dorf wunderbar durch Busse an Altenkirchen
angebunden ist. Micht ist - war! Denn die Verbindung
wird immer danner. Friher verkehrte der Bus stindlich
bis 22 Uhr, Nun muss man genau schauen, wann man
sich auf den Weg machen kann, Und wann zurlick. An
einen Theaterbesuch in Kdin oder Bonn ist gar nicht zu
denken. Mach 19 Uhr geht nichts mehr.

Altenkirchen ist gedfinet von ungefahr 10 bis 12 Uhr und
nachmittags bis ca. 18 Uhr. Um 18 Uhr kommt man
allerdings schon nicht mehr nach Hause, es sei denn,
man wartet (wo?) eine Stunde auf den letzten Bus. Auch
donnerstags, wo am Markttag doch lebhaftes Treiben
herrschen sollte, steht man mittags vor manch geschlos-
sener Tur, etwa bei der Westerwald-Bank. Was fur ein
Glick, dass wenigstens die Blcherei durchgehend gedff-
net hat!

Es geht auch anders. Eine kleine Stadt in Belgien bietet
seit Jahren den Offentlichen Nahverkehr kostenlos und
hichst flexibel an. Nach einer gewissen Anlaufzeit sind
nicht nur die Kosten wieder reingekommen; im Gegenteil:
Tourismus und Geschafte bliihen,

Schade, dass man hier offenbar nur bis zur
eigenen MNasenspitze starrt,

Erika Uber
Schineberg

Das Schinste am Frihling ist, dass er kommt, wenn man
ihn am natigsten hat! Und jetzt ist es endlich wieder soweit:

Die Tage werden ldnger, die Sonne hat am Himmel zumindest
zeitweise das Zepter Gbernommen und am Wegrand feiern
erste Frihlingsboten ihren gelungenen Start in die neue
Saison. Auch Altenkirchen genief3t die neue Jahreszeit in
vollen Zigen. Die Sonnestrahlen sind ein Zauberelixier f
Kérper und Seele und wecken die winterstarren Le
zu neuem Leben.

Offnen Sie alle Sinne fiir die Schonheit des Friihlings,
Sie Licht und Wéarme.

\

AKZENTE winscht lhnen wundervolle
Frihlingserlebnisse. =
- &,

L T £

Claudia Asbach + Petra Schumacher GbR
Wilhelmstr. 49 (FuBgingerzone) Altenkirchen
Tel.: 0 26 81. 87 87 247

askzente 1/20717




Fruhlingerwachen
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Freitag, 18. Mdrz 2011, 20 Uhr

ANDREAS WEVER

Dia-Abend CHILE & BOLIVIEN

Andreas Wever ist wieder zu Gast in Altenkirchen
und mit ihkm an diesem Abend eine flotte, unter-
haltsame Bilderreise iiber seine aktuellste Tour
durch das Hochland Chiles und Boliviens. Der
Betzdorfer Fernradler bringt dem Publikum Land
und Leute aus der Sicht eines Reiseradlers ndher
und erzahit Uber seine Erlebnisse, aufergewdhn-
liche Begegnungen, Eindriicke, Abenteuer, Kuri-
osititen und Uberraschungen. Es ist ein Abend
in lockerer, entspannter Atmosphdre - also keine
stille, steife Landschaftsbetrachtung. Beteiligung
des Publikums ist erwiinscht!

Mittwoch, o6. April 2011, 20 Uhr

STOPPOK & WORTHY /Konzert
ERSTMALS IM WESTERWALD!

Hier tummelt sich eine lebendige Mischung aus
Country Blues, schwarzestem New Orleans Blues,
weifiem Blues und natlirlich STOPPOKs origina-
rem Lied-, Sing- und Spiel-5til.

Viel Bio, wenig Elektro, viel Freude, keine Lange-
weile und Texte, die vom wirklichen Leben erzéh-
len. STOPPOK plus WORTHY-Shows sind einzig-
artig — das sollte man keinesfalls verpassen!
Blues ist zwar schon immer Teil von STOPPOK
und seinen Liedern, doch ,,Grundblues 2.1* ist
Blues in Reinform! Deutscher Blues!

In Kooperation mit der Stadt Altenkirchen.

Freitag, 15. April 2011; 20 Uhr
ANDREA BONGERS &

KATIE FREUDENSCHUSS / Musik/

. Comedy ,,Schuh-M#dchen-Report™

s In der ultimativen Schuhshow rund um das
heifeste Objekt weiblicher Begierde schliipft
Andrea Bongers in 13 Paar Schuhe und 13 Cha-
raktere. Geschichten und Songs aus dem Leben
rund um den Schuh und weit dariiber hinaus.
Eine Fufipflegerin packt aus. High Heels from
Hell. Tut FuBfetischismus eigentlich weh? Andrea
Bongers wird erstmalig begleitet von der einma-
ligen Katie Freudenschuss am frisch gewienerten
Keyboard.

Freitag, 29. April 2011; 20 Uhr

THE HOLMES BROTHERS / Konzert
Blues/ Soul-Stars der yoer-Jahre in Altenkirchen
Sie haben zahlreiche, namhafte Musikpreise er-
halten, die Bilhne geteilt und Platten aufgenom-
men, u.a. mit Bob Dylan, Bruce Springsteen, Van
Marrison und vielen anderen bedeutenden
Kiinstlern: Die Holmes Brothers. Traditionelle
Musik, lebendig, spontan, enthusiastisch und
mit einer jugendlichen Frische vorgetragen, die
die aktuell angesagten Blues-Enkel, weifd oder
schwarz, vor Neid erblassen lassen sollte,

Samstag, 30. April 2010; 20 Uhr

Ort: bitte im Mirz erfragen

NOMAD SOUND SYSTEM Konzert
oriental electro future rai

Drum'n'Bass, orientalisch-elektronische Sounds,
Rock, Dub und Gnawa-Trance - harte westliche
Beats treffen auf beseelte dstliche Melodien und
umgekehrt - das sind Nomad Sound System. Sie
bilden die Schnittmenge aus elektronischen Club-
Grooves und leidenschaftlicher Arabischer Live-
musik. Nomad Sound System verstehen sich
selbst am ehesten noch als Vertreter einer mo-
dernen, internationalen Popmusik.

Freiwilliges soziales Jahr Kultur
PROJEKT MODEWORKSHOP - PRASENTATION
EINER MODENSCHAU ab 14:30 Uhr

Dienstag, 03. Mal 2011; 20 Uhr
STUNK UNPLUGGED / Kabarett

Das Kélner Stunksitzungs-Ensemble présentiert
mit ehemaligen und aktuellen Ensemblemitglie-
dern der Kélner Stunksitzung Kabarett-Highlights
aus 27 Jahren Stunksitzung. Zu sehen sein werden
lieb gewonnene, kultverdachtige, beinahe schon
vergessene Nummern, wobel der Schwerpunkt
der grofben Show beim Kabarett liegt, Musikalisch
gibt dazu das ,stunkerprobte Duo" Purple Schulz
und Josef Piek den Ton an.

Ein kurzweiliger Abend: nicht nur fiir Rheinldnder!

akzanta 1

25 Jahre Felsenkeller-Kultur - das Kultur-/Jugendkulturbiiro prasentiert:




25 Jahre Felsenkeller-Kultur - das Kultur-/Jugendkulturburo prasentiert:
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Hals Felse
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Schon jetzt Vormerken:

Samstag, 10. September 2011
TINA TEUBNER / Musikkabarett

"Aus dem Tagebuch meines Mannes”

Sonntag, 11. September 2011

DOMSINGSCHULE ROTTENBURG /

Chor - Konzerttournee der Mddchenkantorei

Samstag, 24. September 2011

JAN PLEWKA & Band
»Jan Plewka singt Rio Reiser™

Sonntag, 25. September 2011

HERBERT KNEBELS AFFENTHEATER
Neues Programm ,,Der letzte macht das Licht aus”

Sonntag, oz. Oktober 2011
B]ahre Party mit
BES UHDERERDUHD

Mittwoch, 19. Oktober 2011

PIPPO POLLINA / Konzert

Mittwoch, 26. Oktober 2011
CORA FROST & Ensemble / konzert

Berliner Chanteuse

Freitag, 17. November 2011
IONA / Konzert / Celtic Rock

Freitag, 9. Dezember 2011
GURU GURU / Konzert

Rockmusik, die Grenzen iiberschreitet

Weiter in Planung:
Telmo Pires/ Portugal / Fado Konzert

Brian Auger & Band / UsA [ Konzert
Rattles / Konzert

TICKETS und weitere Infos:
www.kultur-felsenkeller.de
oder 026817118

Thaus Felsenheller

Hotel Glockenspitze
Im Sportzentrum 2
57610 Alten

Restaurant - Offnungszeiten
Montag bis Freitag ab 18.00 Uhr e
Samstag und Sonntag 12.00 - 14.00 Uhr GLOCKENSPITZE

18.00 - 21.00 Uhr Serminar- & Spashotel

Wohnzimmer

Kiichen Schlafzimmer | Esszimmer
B T . [ JF=

Riesen-Auswahl an thmdeen 3

A/Mw
. mobel hoffmann =

Aufl der Rothitz 16 [Langguck) = 57614 Niederwambach OT Breibach
Tel. 0 26 81 [ 95 62 - 0 = www.moebel-hoffmonn.de
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: Wellnm - :

Wellriess. ist ein E}Eqm r,:nrrrﬁm.and von menschlichem
Wofilbefinden = tcils Bbensshi, teils Lebensphilosophie,
basiefend auf dem Verantwort ungsgefuhl firunsere Gesund-
heit und Lebensgualitat. Wellness beinbaltet die seelischen
und geistigen sowie die korperlichen Aspekte des Seins.
Wellness jst der unfassende Eagrrﬂ fiar mehr Harmonie,

Lebensfralide ung Energie.

Aloe Véra

Ist seit TalsendenvonJahren eine wertvolle Naturheilpflanze.
Sie wurde in den vergangenen Jahren wieder entdeckt und
wird Uberwiggend zur Haut- und Korperpflege angewandt.

Aromabader
Atherische Ole beenflussen die Stimmung — sie-wirken
anregend oder entspannend,"tUnd e konnen eineheilende
Wirkung haliEn. Sie sollen erst zum Schluss zugegeben
werden, da sie sich sehr schnell yerflichtigen

Ayurveda
Wird in Indiep seibebeiRbdiB@danren praktiziermEnd s
Wissen'des langen Lebens”. Atemitherapie, Meditatid

<7 Yoga und eine spezielle Emahrung unterstiitzen die Therapie. .

Ayurveda ist immer haufiger ein/Bestandtell der Beauty- un
Wellness-Therapien. '

Beauty-Behandlung |

Das sind Schnnhmtsbehandlwqen die auf die Haut von
aufen nach innen wirken. Zu den reichhaltigen Anwendungen
- _zahlen unter anderem Bader mit speziellen Zusétzen, Masken
und Packungen. Sie helfen die Haut zu schiitzen, zu pflegen
und zu revitalisieren. Die n'zigrende Wirkung gibt der Haut
ein gestrafftes, entspanntes und strahlendes Aussehen.

Dampfbad

Dampfbaden ist nicht nur ern;‘isnannend sondern auch ge-
sundheitsférdernd, Der Wasserdampf 6ffnet die Poren und
reinigt so auf naturliche Weise die Haut. Bei Erkrankungen

der Armenwege und bei rheumatischen Beschwerden ver-

v

schaffen Dampfbader splrbare Linderungen. Krduterzusatze |
férdern das Wohlbefinden und wirken wohltuend und ent-

spannend.
—

Fango U/
Fango. st die wichtigste und bekannteste Behandlyng, die
schon in der Rémerzeit angewendet wurcré.-Dan‘uL;;ér Fangao

als Heilmittel verwendet werden kann, muss er, bis er die

optimalen Werte errgicht hat, einem Reifuni@sprozess unter-

, Zogen werden. Der feftige Fango dient nicht nur zur Schrmerz-

linderung, sohdern auc
zur End ﬁung Der

ir Vorbeugung, Entspannung und
ird mit Fango

. Tu Deinem Leib etwas Gutes,

damit Deine Seele Lust hat darin zu wohner -
Teresa von Avila

Die orientalischE Hes Dampft}adasr agleitet von reini-
genden Bursten- und entspannenden Dlmassagen sowie
exotischen Duftessenzen. Die Temperatur betragt etwa 50° C.

Heubad 4

Es zahlt zu den Klassikern unter den Sehonheits- und Pfle-
gebadern. Der Kaorper wird mit warmem, trockenem oder
auch feuchtem Heu bedeckt, Die Haut wird stimuliert — der-.
Kérper beginnt leicht zu schwitzen, Die stierischen Ole, die .
auf das Heu getraufelt werden, l6sen Verspannungen und
die Haut wird gleichzeitig zart und geschmeidig.



Wellness-ABC S

arium
Eine Niedrigtemperatur-Sauna mit eshghter Luftfeuchtigkeit
{70-100 %), in der gleichmakig Wehliuende Warme ausge-
strahlt wird. Die relativ niedrigesTempaatue (40 - 5050
belastet den KreislauFiwenigeralsttie herkommliche Sauna

Kleopatra-Bad

Von der legendaren agyptischen Konigif, die angeblich in
Eselsmilch badete; hat dieses Schonheitsbad seinen MNameg.—
Auf die Haut wird eine Mischung aus Milch unu athefischen
Olen aufgetragan, In Folien ader Tuchern: a'{-“r;}EIEPI wird
geruht. Die Warme setzt die Wirkstoffeder Milch und der
Qle frei. Danach fiihlt sich die t-iaut__ar"i"i*.-ie Samit.

-

La Stone-Therapie
Bei dieser Hei ImEthDde wird derkorper zuerst mitanregenden
Aroma-Olén emqeneberl Danach Werden aufca. 50° C
erhitzte Lavasteine awf die verschiedenen Energiezentren
des Korpers gelegt. Im Anschluss wirdimit eiskalten und
warmen Stainen sowie mit den Handen massiert. Die aus-
geloste Stimulation durch HeifKalt-Reize Tunkfioniert ahnlich
wie die Kneipp-Kur.'Sie lockert die Muskeld:belebt und
arfrischt Korper und Geist.

Spa
Lateinische,.sanus per aquam ™ {gesund durch Wasser), die
wohltuende und hetlenderattdes VWassers nutzen Thermalk

und FellBatersamie \/Velness- Zentren, Schinheitsfarmen,
Kliniken und Kur-Hotels auf fims: =«

chste At ur 1 Weise,

Thalasso

Die Jahrhunderte alte Therapie nutz die HElIkl‘ﬂ[ des Meeres
Zur klassischen Thalasso-Therapie gehoren alle Behand ungs-
formen, bei denen Meernwasser, Meerschaum, Aigen und
Meersalz angewendet werden. Die Wirkstoffe verbessem
den karperlichen Allgemeinzustand und unterstutzen die
Regenerierung nach Schwangerschaft und Krankheiten
Meeresalgen wirken ausgezeichnet gegen Zellulitis und
vitalisieren Haut und MNagel.

RE\(I_DERM

skant

mikrodermabrasion
by REVIDERM

Neu und
exklusiv im
Beauty Point

Kosmetische
Behandlung

Permanent Make up
Faltenunterspritzung

Douerhafte
Hoarentfernung
Hautverjingung

* Microdermbrasion

Katja Spahr-Seeger
BergstraBe 6
57612 Bimbach
Tel. 02681.989224

Mur exklushy bel:

s
N ®

www. kosmelik-westerwald.de
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VHS des Kreises Altenkirchen

Altenkirchen - Fihrungen und Stadtgeschichte

n Kooperation mit der Stadt Altenkirchen

) Stadt | - | Fiikrung |

Rund um den Bismarckturm

Kurhotel, Kinderheim, Landjahrlager, Krankenhaus, Eiskeller und
viele weitere Funktionen hatten die Gebaude hier auf dem "Dormn®.
In idyllischer Umgebung erfahren Sie Interessantes dber die
historischen Gebdude, das Ehrenmal, den Bismarckturm und was
&5 mit dem ‘Luftkurort-Gesundbrunnan des Westerwaldes® auf
sich hatte. Eine Flhrung fr jedermann, auch Kinder, Behinderte
und &ltere Menschen sind willkommen.

Dienstag, 29. Mérz und Dienstag, 7. Juni,
jeweils 10.00ff bis 11.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz des Hauses
Felsenkelier, Heimstralie, Altenkirchen
Gaby Maorr, Stadtfihrerin

260€

Volkshochschule des
Kreises Altenkirchen

Rothousstrafle 12, 57610 Allenkirchen
02681-812211 /812012

levhs @hreis-ak.de
kretsvolkshochschuleak de

VhSs...

Volkshochschulen

Warum in die Ferne schweifen...?

Mit ihren historischen Stadtfihrungen bietet die Kreisstadt die
Maglichkeit, einen Blick in die alte und jingere Vergangenheit
Altenkirchens zu werfen. Die Teilnehmenden bekommen dabei
ginen Blick fir historische Besonderheiten und fir bis dahin
Unbeachtetes in ihrer Kreisstadt. Interessante Geschichten
bereicharn den 1 1/2-stindigen Rundgang.

Freitag, 8. April und Freitag, 17. Juni,
jeweils 15.00 bis 16.30 Uhr

Treffpunkt: Kreisvolkshochschule AK
Rathausstralke 12, Altenkirchen

Doris Enders, Stadtfuhrarin

250€

7 FAHRZEUGBAU =~ WARTUNG
'~ REPARATUREN  ~" HYDRAULIK

OTTO HERMES GMBH
Graf-Zeppelin-Str. 25, 57610 Altenkirchen

Tel:02681-9513 13 www.otto-hermes.de

akzente 1,/2071




25 Jahre Elektro-Neitzert. Das sind zwei-
einhalb Jahrzehnte freundlicher und
kompetenter Service im Dienste des

Kunden.

Kundenzufriedenheit hat Prioritat. Das war schon von
Anfang an der Leitgedanke des kleinen Handwerks-
betriebes, den Elektromeister Giinter Neitzert am 1.
Februar 1986 in Altenkirchen griindete und dessen
Schwerpunkt von jeher auf dem Verkauf und der
Reparatur samtlicher elektrischen Haushaltgerate
ankert. Mittlerweile fihrt Sohn Torsten Neitzert das
Geschaft, zwei bestens qualifizierte und stets moti-
vierte Mitarbeiter managen Verkauf sowie den gerade
bei Elektro-Produkten unentbehrlichen Kundendienst.
.Dass wir unser 25-jahriges Jubildum feiern kénnen,
haben wir alleine dem Vertrauen unserer geschéatzten
Kunden zuzuschreiben”, verlautet Torsten Neitzert
und bedankt sich gleichzeitig fiir deren langjahrige
Treue. Damit dies in Zukunft auch so bleibt, wird im
Hause Neitzert standig in WeiterbildungsmalRnahmen

Torstan Neitzert mit
Frau Manuels Neitzert

Tersten Neitzert und Team

Bank

akzonta 1/2011

Firmenportrait

investiert, so dass in der eigenen Werkstatt Gerate
aller Fabrikate umgehend und zur vollsten Zufriedenheit
instandgesetzt werden kénnen. Dies hat fir die Kunden
auch den eindeutigen Vorteil, dass ihre Gerate nicht
langwierig in der halben Weltgeschichte herumge-
schickt werden und sie bei Nachfragen Uber den Ver-
lauf der Reparatur in Warteschleifen irgendwelcher
Hotlines nicht verzweifeln missen, chne letztlich die
erhoffte Auskunft zu erhalten. Weitere Vorteile der
Kunden bei Elekro-Neitzert sind der auch am Wochen-
ende tatige Notdienst fir Gefriergerate, die Installation
von Satellitenanlagen sowie Kiichenmodernisierungen
und selbstverstandlich eine immer ausfiihrliche per-
sonliche Beratung. Also, bei der nachsten Anschaffung
elektrischer Gerate — ob Waschmaschine, Kuhlschrank
oder Kaffeevollautomat — erstmal bei Elektro-Neitzert
vorbeischauen, oder Elektro-MNeitzert schaut bei lhnen
vorbei, denn auf Wunsch werden Beratungsgspriache
auch vor Ort vorgenommen, um fir die Installation
elektrischer Gerate die optimalen Bedingungen zu
schaffen.

Ginter Mertzert
Senior-Chef

-HEITZERT- O OO

Torsten Neitzert

Kumpstr, 11 » 57610 Atenkirchen Sher 15 e
Tel. 0 26 B1-55 44 » www.elekironeitzert.de Slarke Leistungen

Beratung Verkauf Kundendienst

13
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EIN PREIS.

EIN WORI.

per FIAT punto MYLIFE

£€9.990" |

Er hait, was er verspricht: der Fiat Punto MyLile inklusive
Klimaanlage, Radio mit CO/MP3-Player, integrietem Tom-
Tom-Navigationssystem, Start&-Stopp-Automalik, EPS
und etfizienter Euro-5-Mataren — Hand drauf!

*Barpreis zZgl. 790 € Auslieterungskosten (Jber-
fihrungskosten, Zulassungskosten, FuBmatten,
Verbandsdreieck, Warndreieck und Warnweste).

Ihr Fist iihndiar

Ki#ner Str. 100 = 57610 Anenkirchen ,_u‘- el

Tal, 02581-87 9810 ~
Koblenzer Str. 15 « 57627 Hachenburg

NS S TTGENROTH

Privaaundenangebol, gaitig fir nichl beneids regelassens Fial Punio Mylie
Reutahrreuge bis 31 0% 2011, Mich! kombissertar mil angenen Sdionen

Kraftstoffverbrauch (/100 km) nach FL 80/1 268/EWG:
%ﬂrﬁ? §,7-5,2, CO,-Emission (g/km); kombiniert

Raus aus dem Alltag -
rein in den Friihling

Saisonerdffnungsfahrt \\
(<88 Mecklenburgische m
SE

€ 22_9r'

%

Seenplatte
s 23.-03. - 27.03.2011
30.-03. - 03.04.2011

G Blumenriviera
'l 21.-25.04.2011 | 25.-20.05.2011
e 22.-26.06.2011

29.08. - 03.10.2011

|
Gardasee € 229;-
(T e — 21.-25.04.2011 |
| 18.-22.05.2011 |
ISE 21.-25.04.2011

29.-09. - 03.10.2011

|
“8-8 Bayerischer Wald -
ISE BT ?m.us.na.-zz.ns.znn € 188’
——"17.06. - 21.06. | 20. - 24.07.2011 |
LN R -2 Dresden / Oberlausitz
REISE 05.-08.05.2011
P T 31.-05. - 03.06.2011 |
TAGE Bihmerwald -
REISE 12.-05. - 15.05.2011 € .99.,
futssaoh Natapsnstos 15.-09. - 18.09.2011

‘assen Sie sich unseren aktuellen Prospakt zusenden.

T S ogee .
Kompetenz | Sicherheit | Qualitat & Service

Bischoff-Touristik cmbH & coka
57635 Fiersbach « Tel.: 0 26 86 / 98 06 10
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STREITEN WILL
GELERNT SEIN!

“Wir haben uns auseinander gelebt’, kiindigt Katja lapidar
die Trennung von ihrem einstigen Traummann an. "Das ist
meine grofie Liebe®, war sich auch Ralf sicher. Nach sechs
Jahren Partnerschaft steht das Liebespaar nun vor einem
Scherbenhaufen: "Kuscheln und Zartlichkerten sind fir Ralf
einfach Fremdwaorter, er nimmt sich keine Zeit mehr fir
mich’, ndrgelt Katja. "Wir sind zu unterschiedlich und streiten
uns nur noch®, entgegnet Ralf resigniert. Ursache des
Liebesungliicks ist das, was Fachleute fehlende Streitkultur
nannan

Denn , Streiten will gelernt sein”, ein weiser Spruch, der
vie| Wahres mit sich bringt. Ansonsten tritt der Schall-
platteneffekt gin, in dem man immer wieder dieselbe Leier
hort, indem der eigentliche Streitpunkt meist vollig aus
dem Blickpunkt fallt und das allbekannte ,grofie Fass”
aufgemacht wird,

Dabei gibt es ein paar Regeln, eine Art Knigge des Streitens.
Regel Nummer eins: "Man sollte bei einer Auseinander-
setzung immer in Blickkontakt sein und nicht etwa aus
dern Zimmer gehen, um dem Konflikt auszuweichen”. Damit
sind auch grofiere Auseinandersetzungen im Auto oder am
Telefon tabu. Aullardem solite man sich stets nur Uber ein
ginziges Thema streiten, sich somit 6fter zusammen setzten
und Uber Probleme reden und nicht den Arger in sich
hinginfressen, denn so hat der Partner keine Chance, etwas
zu andern! Das wichtigste ist hierbei: Der Ton macht die
Musik!

Paare, die sich an die Spielregeln im Umgang miteinander

halten, sind knsenfester und wissen, dass es sich lohnt, in
schlechten Zeiten nicht sofort die Liebe infrage zu stellen

akzenta
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Faires Streiten im Konflikt

Ein Abend fiir Verliebte,
Verlobte und Verheiratete

Hatel Glockenspitze, Alenkirchen

Paorkorte; 40 €
(indl. Buffet & Programm)

Vorverkout: ob 4. Februar 2011

Mit: Honna und Ama Backhaus, Calden
VVK-Stelle: Blumenhaus Zimmer,

Altenkirchen, Hochsirafle 21
Kontokt: 02681/800831

GLOC Eﬁ
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Die besten Seiten von Altenkirchen im Internet

Rahcmahises Alssdrches oV

Altenkirchen
setzt 4

Zzenrnte

BEREn S A RNRE i (8 AL TSRO L0 G

cinelS

sAOSEES KIND ASBACH

www . aktionskreis-altenkirchen.de

www.cine-five.de

: -
H:\-,;..:'H:-'-:'-'.{J ARRENRERG
- el |7 !‘I‘l."l.;._ &L
it
ST [ jem—— Hemanheman b
_— Ei:::____‘;_'.;_‘_ Kichenhaus online
e WSS~ aag Lo aiy pod

www. kosmetik-Westerwald. de

Muchten auch Sie mit
Ihrer besten Seite in unserer
Rubrik aufgenommen werden

Grolles Kino
im Westerwald!

www.doerner-moden.de oliverio@rz-online.de www. cinexx.de
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Schraglage

Flaute im
Kleiderschrank?

Wir haben das passende Outfit
fiir jeden feierlichen Anlass.

0b Hochzeit,
Konfirmation,
AbschluBfeier
oder, oder,
oder ...

Beim Kauf eines
kompletten Hoch-
zeitsoutfits erhalten
Sie als Hochzeits-
geschenk einen
GUTSCHEIN
iiber 50 Euro.

» Ihr kompetenter
Herrenaussiatter
im Westerwald

~HERRENMODEN —

Iserlon IE

. ALTENKIRCHEN __

57610 Altenkirchen Wilhelmstrabe 51
Tel. 026 81-47 02  Ofinungszeiten:
Mo-Fr 9-18 Uhr  $a 9-13 Uhr 1. Sa im Monat 8-16 Uhr

SCHEISSTAG

von Thorsten Stelzner

War das wirklich so ein Scheilttag,

weil dein Auto nicht ansprang,

war das wirklich so beschissen in der U-Bahn - letzte Bank,
war das wirklich denn so stressig, diese 30 Schritt zu Ful,
reichen diese Schwierigkeiten, wirklich fur den Blues?

War das wirklich so ein Hammer, dass kein Kaffee mehr da
war, und st das echt die Katastrophe mit der Suppe und
dem Haar, war das dann bei Aldi wirklich so extrem, diese
vollen finf Minuten in der Schlange rumzustehen?

War'n das wirklich alles Grinde, tber diesen Tag zu fluchen,
was spricht denn dagegen, wenn die Eltern dich besuchen,
ist das wirklich nicht zu schaffen auch diesen Tag zu schatzen,
muss man ihn tatsachlich wegen solchem Mist zerfetzen?

War das nicht ein Tag wie jeder, mit genug Essen im Schrank,
war denn irgendwer in deiner Nahe heute strebenskrank,
ist das nicht ein schiner Tag, den du am Leben bist,
hattest du nicht diesen Tag am Ende auch vermisst?

War'n da nicht ganz andere Tag heut auf dieser Welt,

war das nicht der schlimmste Tag an dem der Sohn im Kriege
fallt?

VVar das nicht der Trauertag, weil das dritte Kind verstarb,
war das nicht unsagbar grausam am Rand vom Massengrab?

Was sind das fir Tage, jeden Tag auf dieser Welt

wo die einen tanken fir so unglaublich viel Geld

und die andern durstend warten, dass der Regen fallt,
wie viele Scheildtage noch in deiner heilen Welt

bis du merkst, dass ein anderer den Kopf fir dich hinhélt,

17
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Call and Drive

Unter diesem Motto starten Optik Bosch und Taxi-
betriebe Uwe Bischoff ein gemeinsames Projekt!

Hautig missen Jugendliche unserer Region lange
Fahrten in Kauf nehmen, um Kinobesuch, Stadtburmmel,
Bowling oder eine Fete am Wochenende in die Tat um-
setzen zu kénnen.

Taxi Mama ist oftmals gefragt oder ein Kumpel ist
auserkoren, das Auto vollzuladen und die Hin- und
Rickfahrt zu gewahrleisten. Nicht selten eine riskante
und unsichere Sache.Damit das absolut legitime
Bediirfnis, den eigenen Radius zu erweitern, fir die
jungen Leute leichter umzusetzen und erschwinglicher
wird, starten Taxibetriebe Uwe Bischoff und Optik
Bosch dieses Projekt.

Sicher ans Ziel und/oder nach Hause!

Wie wird dieses Projekt praktisch umgesetzt?

Jugendliche bis zum Alter von 22 Jahren, die am
Wochenende ein Event planen, kénnen sich einen
Gutschein bei Optik Bosch, in der Bahnhofstr. 14, in

okzanta

Wir bringen dich sicher zum Event deiner Wahl

CALL & DRIVE
02681/2222

TAXI FOR YOU

TAXIN

T smmmeme

Taxibetriebe
Uwe Bischoff GmbH & Co. KG
37610 Altenkirchen
Fon: 0 26 B1-22 22
www. taxi-uwe-bischofl.de

' -
.“ K P T I K
'l" g o
Fochgeachesh Rir Brilar B
osch

winl Loteniiosaes
+ Wi mrvam By e

@ Bohnhofsir, 14

57610 Altenkirchen

Fon: 0 26 81-75 33

wrw, aplik-bosch, de
Altenkirchen abholen. Dieser Gutschein in Hohe von
b € pro Person macht es madglich, dass bis zu 8 Leute
ihre Gutscheine zusammenlegen und so eine Fahrt
z.B. nach Asbach oder Siegburg ins 3D-Kino praktisch
umsonst ist,

Die Gutscheine gelten von Freitagabends 18 Uhr bis
Sonntagmorgen 6 Uhr. Jeder Jugendliche kann pro
Fahrt einen Gutschein einlcsen (Hin- und/oder Riickfahrt).

Also, jetzt fehit nur noch ein Anruf bei Taxibetriebe
Uwe Bischoff und der Abend geht klar!!!
Die Telefonnummer lautet: 02681/2222

M Nahere Infos :
Optik Bosch
Bahnhofstr. 14
57610 Altenkirchen
Tel.: 02681-75633
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IN EINEM AUSGEZEICHNETEM

KIN

WWW.WIEDSCALA.DE

Reisefilme

Die weite Welt im Kino
Australien

Montag, 28.03.2011
Beginn: 19:00 Uhr
Eintritt: 5,50€

Filmtipp:
Das Schmuckstiick
ab April im Kino

Welt MS Tag
Ausstellung

Infostand + Referenten
Mittwoch,25.05.2011
Einlass: 19:00

Beginn: 20:00

WACH 8, PN DO REREEIM0ME YOU PO BTN

%ﬁﬁ ¢ KSTUCI(

25.05. IMI ’Qu 00 \
www.wiedscala.de




Westerwilder Kiinstler machen Stunksitzung im Westerwald Die geistermagische Session 2011 geht auch an den
Alternativkarnevalisten nicht emotionslos vorbei.

e Angelehnt an das bewdhrte, parteilibergreifende Handlungs-
ewe r a r a p p 2 011 kompetenzkonzept "opjerimt... wed hingerher! organisiert

Markus Mirset in Zusammenarbeit mit zahlreichen regionalen

- [ 1] - - 5 % &
| L Musikern und Kinstlern sowie in Kooperation mit der
,,0 p] eru mt"' W'E'd h in ge rh er: Wied Scala, Neitersen, WiBeN eV, Altenkirchen und Getréinke
Miiller, Oberwambach, inmitten der tollen Tage eine nicht
. \\"!;ed Scala Neitersen . alltdgliche, alternativkarnevalsatirpolitische Newer dir Kapp
Freitag, 4. Mdrz und Samstag, 5. Marz Sitzung.
Einlass: 18.11 Uhr, Kartenvorverkauf [duft,
Der Alternativijecken it
(Wied Scala Neitersen; Cinexx Hachenburg; Ciné 5 Asbach; ULl Gunrl]::rfhl?ll.. g
buch&papier Liebmann Altenkirchen) mit Achterratsgefolgschaft (fiir noch 3 fehlt der Platz)
www.never-daer-kapp.de B W tara T Alitarhand:

“Die Schottersteinkappengeister”

Mit kunstvollem Sitzungsprogramm:
& Georg... "Schabernack” a capella
; 15mo... "Samba-Atom-Ba"
astirn "Sexgott, Prinz & Biobauer™
Bruno Egli, Michael Jackson u.v.m.

*“[Meer den gesamten Verlauf der Veranstaltung

i Endioger, erteile ich als Eidg.
Aromfass e Radioaktivitdts-
tie" gez. Bruno

Wer jetzt via Backstage zum Westerwdlder
Okostromanbieter MANNstrom aus
Langenbach wechselt, spart Geld und/
oder setzt ein Zeichen in die Region und
unterstiitzt damit das Regionalkulturevent
Newer dédr Kapp 2011,

Unsere Kulturenergie ist Okostrom,
www.mannstrom.de/backstage
www.newer-daer-kapp.de

Getrinke Miller Il -~ Iy L oo o NIANN K1Z0VN



Glokalisierung - Rickbesinnung in der Zukunft

a24a

Einkaufen 2020

Es ist @in triber kalter Tag im Januar 2020. Frau Ingrid Otto-
MNormalverbrauchers Wecker klingelt plnktlich um 6.30 Uhr, und
als seine Sensoren mearken, dass sie beinahe noch einmal sinnickt,
eninnert er sie freundlich aber bestimmt, ihr Tagwerk zu beginnen.

Ingrid ist 69 Jahre alt, aber ihre mickrige Rente zwingt sie zu
einem Teilzeitjob. Vormittags arbeitet sie fir die Gemeinde als
Parkplatzsheriff und verteilt Strafzettel an alle Falschparker. In den
meisten Stadten wird diese Arbeit bereits von einem satelliten-
gestitzen Uberwachungssystem verrichtet. Fir die Stadt hat sich
allerdings die Einrichtung nicht gelohnt, da nicht mehr sehr viele
Menschen mit dem Auto zum Einkaufen kommen und falsch parken
kinnten. Denn es gibt kaum noch Geschéfte und 20 - 30 % der
Bevdlkerung befindet sich durchschnittlich im Urlaub. Ingrid wohnt
alleing, wie inzwischen 90 % der Bevdlkerung. Ihr Partrer Wemer
wohnt 300 km entfernt, aber sie unterhalten sich taglich Uber
Bildielefon, Manchmal kommt Werner mit seinem komfortablen
Wahnmobil zu Besuch.

Ingrid drickt auf Ihrem Egoservus den Startknopf flr das
Frihsticksprogramm. Der Egoservus ist ihr standiger Begleiter, er
meckert auch, sobald man sich mehr als finf Meter von ihm
entfernt, man kann ihn einfach nicht vergessen und er geht einem
auch nicht aus dem Kopf. In jeder Hinsicht. Er ist kaum grofier als
ein Mobiltelefon, aber er kann viel mehr. Praktisch der gesamte
Haushalt lasst sich mit ihm steuern. Zu Ingrids Frihstlicksprogramm
gehort ein frisch gebrihter Kaffee, zwei aufgebackene Brotchen,
zwei Portionen Butter, eine Portion Honig und eine Portion Him-
beermarmelade. Der Drucker surrt auch schon und wirft Ingrids
heift geliebte Tageszenung aus. Die Zeitung ist auf demn allerneusten
Stand und eine Zustellung ist nicht mehr erforderlich. Die Daten
dafiir holt sich der Egoservus vom Server der Zeitung. Alle Bestand-
teile des Frihsticksprogramms werden durch den Egoservus und
kleinen Helfern (Kichenmaschinan) im Nu bereitgestellt. Ingrid
braucht nur noch in die Kiiche zu tapsen, alle vorbereiteten Dinge
auf ein Tablett zu stellen und sich an den Tisch zu setzen. Bei den
wichtigsten Lebensmitteln gibt s eine Bestandsiberwachung.
Sobald sie nur Meige gehen, werden sie automatisch auf den
virtuellen Einkaufszettel gesetzt. Der Lisferdienst des Supermarktes
bringt dann alles zu den vereinbarten Zeiten vorbei. Eine andere
Maglichkeit als den Lieferdienst in Anspruch zu nehmen, gibt es
immer seltener,

Da ware noch der Virtuell-Markt, Er ist Ingrid aber ein wenig
zu gespenstisch. Es gibt dort praktisch kein Personal, aulier giner

- L] - - @ & & @ " - - L] L] ® @ & @& @ L] - L] - " @ @ - L] @ & & @ - L] - L] - @ 8 & & ® @ - L] - L] @ & & a L] L] -

Marktaufsicht. Produktsuche ist nicht notwendig, da hilft einem
der Ego-Servus, Der Virtuel-Markt sieht ganz dhnlich aus wie vaor
viglen Jahren ein Supermarkt aussah, aber es befindet sich von
|edern Produkt nur eine leere Packung im Regal. Mit dem Egoservus
scannt man dann dieses Produkt und legt es damit in den virtuellen
Einkaufswagen. Die Packungsgrdlien sind in den letzten Jahren
immer kleiner geworden - es gibt Gbarwiagend Single-Haushalte.
Fur Senicren gibt es spezielle Scanner, die ein besonders grolies
und leserliches Schriftfeld haben — immearhin machen die Rentner
inzwischen fast die Halfte der Kundschaft aus.

Wenn man den Einkauf beendet hat, schickt man seinen
. Einkaufswagen® ab und bekommt alle Waren zum Wunschtermin
nach Hause geliefert. Der Rechnungsbetrag wird bequem abgebucht.
Dar Lieferservice ist kostenlos, da im Laden extrem viel Personal
eingespart worden ist (deutschlandweit sind es ca. 200.000 Ar-
beitsplatze) und Diebstahl sowie verdorbene oder beschidigte
Waren der Vergangenheit angehoren.

Andere Méarkte nehmen Einkdufe per Internet oder Egoservus
entgegen und man kann seine Lisferung dann per Auto wie bei
eginem Drive-in abholen. Die Zusammenstellung der Waren
Ubernehmen Roboter in einem kostenglinstig zu betreibenden
Hochregallager, geschlossene Tiefklhleinheiten helfen Strom zu
sparen. Matlrlich bezahlt der Kunde an einer Selbstbedienungskasse
- all das macht Lebensmittel fir den Verbraucher erschwinglicher.
Auch die auslindischen Mitbirger profitieren vom neuen
Handelssystem. Fir ihre speziellen Vorlieben an Produkten aus
ihren Heimatlandern ist jetzt einfach mehr Platz im Lager. Ingrid
findet das neue Systern zwar nicht unbeguemn, aber ihr ist das alles
doch ein wenig zu anonym und steril. Die Ladenbetreiber sparen
Personal, weil die Kunden die Arbeit erledigen, denkt sie. Aber wen
interessiert das schan?

Das Frihstick hat gemundet und Ingrid beginnt sich far ihre
margendliche Tour fertia zu machen. Die Zahl der Falschparker ist
drastisch gesunken, seit es grundsétzlich nicht mehr notwendig
ist, flir den Einkauf in die kigine Stadt zu fahren, Alles erledigt man
bequem von zu Hause aus und der Lieferservice bringt es dann.
Die videoliberwachte FuBgangerzone ist fast menschenleer.
Es konnten sich auch nur Geschafte halten, die einen zuverlassigen
und kostenlosen Lieferservice nebst Bestellmoglichkeit (ber das
Internet anbieten. Alle anderen mussten mangels Kundschaft
schlielen. Viele Geschaftsraume stehen daher leer. Dienstleister
schossen eine Zeit lang wie Pilze aus dem Boden. Niemand kann
sich durch einen Blick in den Computer die Haare schneiden und
die Nagel machen lassen. Ingrid war sogar schon einmal im Tatowier-
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Glokalisierung - Rickbesinnung in der Zukunft

Laden - jetzt grinst sie immer in wenig in sich hinein, wenn sie
daran vorbeigeht und an die Rose auf ihrer Schulter denkt. Ansonsten
pragen Versicherungsagenturen, Schnellimbisse und SB-Backeraien
das Stadtbild. Die Banken sind iiberwiegend auf Selbstbedienung
ibergegangen.

Ingrid freut sich wie so oft Gber ihren praktischen Egoservus,
mit dem sie solche Geschéfte erledigen kann und der kinderleicht
zu badienen ist. Ihr Portemonnaie ist fraher schier geplatzt ob der
vielen Konto-, Kunden- und Krankenkassenkarten, die es verkraften
musste. Jetzt reicht ein kurzer Scann mit dem Egoservus. Heute
parkt leider keiner falsch und niemand hat vergessen, ein Parkticket
zu zighan. ,,Die Provision wird diesen Monat mal wieder mager
ausfallen”, denkt Ingrid und seufzt.

Sie kommt am Westerwdlder Regionalladen vorbei. Wie das
kleine gallische Dorf bei Asterix halt sich dieser muntere kleine
Laden aulerhalb der Marktmacht der grofien Ketten und des
Internathandels. Ingnid gebt hinein und wird vom Besitzer, Herr
Waeller, freundlich begrifst. Er weilk schon, dass sie einen Kaffee
mit Zucker trinken machte und drickt sogleich auf den Knopf der
Katfeemaschine. Es duftet so herrlich nach frischem Obst und
Gemiise, Viele Produkte sind unter Gesichtspunkten der Okologie
und der Nachhaltigkeit hergestellt. Der Laden bietet aber auch
viglen regionalen Anbietern, die keine Lebensmittel herstellen, eine
Verkaufsmaoglichkeit. Seien es wunderschone Topferwaren, Hoch-
prozentiges oder in der Region gefertigte Bekleidung, hier findet
man eine Absatzmbglichkeit. ,Ach, bei Ihnen gibt es noch so was
wie Einkaufs-Atmosphara”, sagt Ingrid zu Herrn Weller. Herr Weller
lachelt und antwortet: ,Freut mich, wenn es |hnen bei uns gefalit.
Wir identifizieren uns mit der Region, ohne die Entwicklungen in
dar Welt zu ignoneren, Das nennt man neuerdings ,Glokalisigrung’t™
Herr Weller imitiart einen staatsmannischen Gesichtsausdruck.
Beide lachen. , Auf die Glokalisierung!”, ruft Ingrid und schlagt
die Hacken zusammen, . die tut uns gut!”

Beschwingt verldsst Ingrid den Laden, um ihre Runde zu vollen-
den. Eine der wenigen Laden, in dem noch jemand mit einem
spricht und es ist keine Computerstimme. Kopfschittelnd geht
Ingrid weiter - das ist wie ein Restaurant, in dem tatsachlich noch
gekocht und nicht nur Viorgekochtes warmgemacht wird. Endlich
erspaht sie einen Falschparker. Das reilt sie aus ihren Gedanken.
Doch der Wagen ist nicht werwaist: Eine Mutter miht sich auf dem
Riicksitz, ihrem kleinen Kind eine neus Windel anzuziehen, , Der
ist ja niedlich, der Kleine, wie heilst er denn?”, fragt Ingrid. ., Stefan,
aber er macht immer zum falschen Zeitpunkt sein groles Geschaft”,
antwortet die Mutter ein bisschen gestrasst. . Mir geht das Herz

akzente 1/2011

auf, wenn die jungen Leute noch Kinder haben. Sie fahren ja sicher
auch gleich hier weg, nicht wahr”, ergénzt Ingrid augenzwinkernd.
«lch fahre direkt weiter, unterwegs einen Wickelplatz zu finden,
ist nicht einfach”, beeilt sich die Mutter zu antwarten.

Ingrid beandet ihre Runde und geht nach Hause, Ein wenig
Gemise und Obst nimmt sie auf dem Rickweg noch beim Regi-
onalladen mit. Den machte sie sich unbedingt erhalten. Es ist ein
gutes Gefithl von echten Menschen bedient zu werden, das
Geld in der Region auszugeben und Arbeits- und Aushildungsplatze
im Ort zu uniterstitzen. Daher schreibt sie auch nur Dauerfalschparker
auf und ldsst falsch parkende Einkdufer in der Regel laufen.
LFalschparker fordern die Region!”, sagt sie zu sich selbst und
tishit sich ein wenig entspanntar in ihrem seelischen Politessan-
Spagat zwischen Pflichterfillung und Herzenssache.

PS: Sie halten diesen Text fir eine distere maiose ﬂbert.reltlurbg?
Dann schauen Sie bitte unter www. future-store.org.
Im Grunde gibt es das alles schon, zu besichtigen in Tonisvorst,

thr Klaus Lisbrmann

Alsa, ich muss schon sagen, dass ich bei Thnen Uber das Internet
bestellen kann und obendrein noch die perstnliche Beratung, das
nenn’ ich mal 'ne pfiffige Idee.

Abholung bei
uns im Geschaft

Zustellung
auf Wunsch

Persdnliche
Beratung
im Geschaft

L |
spapiler
Wiedstralle 7a
57610 Altenkirchen
Tel. 026 81 - 27 51
Fax 026 81 - 98 41 64
info@buchhandlung-liebmann.de

www.buchhandlung-liebmann.de




Akzente geht um die Welt
AKZENTE-Leser auf Reisen. Es erfreut uns immer wieder,
mit welchen ausgefallenen Ideen und vor allerm an welch
exotischen Orten Altenkirchener die AKZENTE in Szene
zu setzen wissen. Machen Sie weiter so. Wir sind gespannt,
was da noch alles kommen wird und verdffentlichen
weiterhin die originellsten Schnappschisse.

Per Post an; oder per E-Mail:
Creaktiv-Design oliverio@rz-online.de
Salvatore Oliverio www.ak-zente.net
Frankfurter Stralie 38 57610 Altenkirchen

Mit der Einsendung Ihres Fotos geben Sie uns automatisch
das Einverstandnis fur eine Veréffentlichung in “AKZENTE"

Die Absolute Location in Altenkirchen

i e

T

s

Live-Acts  Cocktails  Kaffee Spezialititen  Whiskey Sper..inls

Mihlengasse 9, 57610 Altenkirchen
Tischreservierung: 0 26 B1-8 78 55 5%
Offnungszeiten: Mo - Fr ab 16.00 Uhr
5a, 50 und Felertags ab 14,00 Uhr

L .
‘<.:r ar us Altenkirchen

dem Teida

o; Anette Be
in Teneriffa auf

Fatl

Foto: Natascha Hain aus Kirchen

vor der Fretheitsstatue i New York

m Dortmundear
- FuRhallspiel Deu

Fota: Salvatore Olverno aus Altenkirchen
Stadion am 9.02.2011
schland gegen ltalen, 1.7 -

Folos: A
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Foto: Kal Krug sus Helmenzen
in Kolumbian

UFO bei Bauarbeiten in Altenkirchen

entdeckt.

Eine Invasion aus dem All, oder doch nur ein kleiner Scherz?
Die NASA ratselt noch Uber das mysteriose Objekt, das in
der Nahe des Altenkirchener Bahnhofs gefunden wurde.
Fest steht aber schon, es ist ungefahrlich und wird nun der
Stadt Altenkirchen dberlassen, die das ,UFO" fir Kinder
und alle Ufofans als Entdeckungs- und Erkundungsort
bereitstelit.

Triana und Chiistoph Wermer in "Punta Cana ™ Dorminikanische Republik

akzonta 1,011




I Wiesental

Ein kleines Idyll
direkt vor der
Haustur




Das sidlich der Innenstadt gelegene
Wiesental, das dem Lauf der Wied folgt,
ist ein beliebtes Naherholungs- und
Wandergebiet. Das Landschaftsschutz-
gebiet hat mit seinenetwa 35 Hektar viel
zu bieten, sei es fir Tier- und MNaturkundler,

Jogaer, Spazierganger, Radfahrer, F‘icknmker ‘
A e

oder einfach zum Relaxen und neue Kraft

tanken.

Foto: 5. Bfverio
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Kinderarztpraxis MIVZ

Vom Allgemeinen ins Besondere

Eltemn und lhre Kinder in Altenkirchen und naherer Umgebung
missen sich dber die drztliche Versorgung ihrer Sprosslinge .
keine Sorgen maehen. Eingegliedert in das Deutsche Rote -
Kreuz, betreiben Dr. Andreas Weber, Dr. med. Wolfgang -
Kahler und Prof. Dr. med. Fritz Haverkamp unter dem MNamen °
Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ) eine gemeinsame
Kinderarztpraxis inmitten von Altenkirchen — und bieten unter .
einerm Dagh ein Leistungsspektrum an, das selbst in Grof- «
stadten indieser Form kaum zu finden ist. So werden von -
den routinemaliigen U2- bis J1-Untersuchungen Uber spe- *
zielle Diagnoseverfahren, Kardiologische und Pneumologische
Untersuchungen bis hin zu den verschiedensten Formen .
der nedrologischen Entwicklungsdiagnostik samtliche Berei- »

che einer modemen kinderérztlichen Versorgung angeboten.

DRK MVZ Kirchen
Deutsches
+ Rotes
Kreuz

Zweigstelle Altenkirchen
Kinderarztpraxis

Leuzbacher Weg 31, 57610 Altenkirchen

Tel. (02681) 4368, Fax (02681) 30 88
sprechstunden:

Mo., Di., Do. 08:00- 12:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr

Mi. 08:00 - 11:00 Uhr, Fr. 08:00 - 11:00 und 14:00- 17:00 Uhr .
Spezialsprechstunde. Termine nur nach Vereinbarung!

Dr. Andreas Weber
Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin,
* Facharzt fiir Andsthesie und Notfallmedizin

. Arztlicher Mitarbeiter des MVZ Kirchen,
= Zweigsielle Altenkirchen

L. Ausbildung zum Kinderarzt

- = Ausbildung zum Narkosearzt

* = Tatigkeit an mehreren grofian Kliniken

_ = Einwichtiger Schwerpunkt der Weiterbildung lag im Bereich

der Intensiv- und Neugeborenenmedizin.

* = Uber viele Jahre als Notarzt gearbeitet
: Spezifische Leistungen:

* = Diagnostik und Therapie allgemeinpadiatrischer akuter

und chronischer Erkrankung

« * Vforsorgeuntersuchung von U2 - J1
* = Impfungen
L e Jugend- und Arbeitsschutzuntersuchungen
. * Ultraschalldiagnostik
* = Blutuntersuchungen/ EKG's/ Lungenfunktionsunter-

suchungen

. * Narkoseféhigkeitsuntersuchungen
= » Kleing Wundversargungen
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Dr. med. Wolfgang Kohler
Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin, K inderkardiologrie,

Kinderpulmologie, Allergologie, Neonatologie

Arztlicher Mitarbeiter des MVZ Kirchen,
Zweigstelle Altenkirchen

» Ausbildung als Facharzt f. Kinder- und Jugendmedizin
an der Universitét Bonn
= \Weitere Ausbildung u.a. als Allergologe, Kinderpulmologe

und Kinderkardiologe, zuletzt im Herzzentrum Bad Oeyn-

hausen
Spezifische Leistungen:

* Diagnostik bei Kindern mit Verdacht auf Herzerkrankungen,
z.B., Abklarung von Herzgerauschen, Herzrhythmus-
stérungen, Bluthochdruck, Ubergewicht; Durchfiihrung
von Langzeit- EKG- und Belastungs- EKG- Untersuchungen.
Behandlung herzkranker Kinder— soweit ambulant maglich;
Betreuung herzoperierter Kinder einschliefblich notwendiger
Verlaufskontrollen.

» Diagnostik bei Kindern und Jugendlichen mit Erkrankung

der Atemwege, z.B. Asthma, allergische Erkrankung wie
. * Kleinwuchs/Hochwuchs

- ® Pubertatsstoringen

« ® SGA (Small for Gestational Age)
* » Turner-Syndrom

" = Schilddriisenerkrankungen

2.B. Heuschnupfen einschliefilich Allergietestungen

und Lungenfunktionsuntersuchungen. Therapie dieser
Erkrankungen einschlielich Hyposensibilisierung bei
Heuschnupfen und Asthma sowie notwendiger Verlaufs-
kantrollen,
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Kinderarztpraxis MIiVZ

" Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Fritz Haverkamp
Facharzt fir Kinderheilkunde, Neuropadiatrie

" Arztlicher Mitarbeiter des MVZ Kirchen,
. Zweigstelle Altenkirchen

: * \fiele Jahre als Oberarzt an der Universitatskinderklinik

Bonn fir den Bereich Neuropadiatrie, Entwicklungs-
neurologie und Neuropsychologie.
* Spezialisiert fiir die Behandlung von Klein- und Hochwuchs.
* Haupttatigkeit als Hochschullehrer an der Evangelischen
Fachhochschule Bochum.

* Spezifische Leistungen:

. * Aufrerksamkeitsstérungen

- ® Figberkrampfe * Kopfschmerzen

* = Hyperaktivitdt  Epilepsie

* = |ntelligenztestung * Lernstorungen

: » Zerebralparesen * Neuromuskulare Erkrankungen
. * Sprachentwicklung Lispeln, Stottem...)

. » Visuell-raumliche Wahrnehmung

= = Koordinations- und Bewegungsstorungen

* Psychomotorische Entwicklungsstrungen
» Entwicklungs- und Intelligenztestungen

* Wachstumshoermonmange! und Wachstumshormontherapie

a1
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Auto-Check 2011

Fit in den Fruhling

Der Friithling naht - darauf freut sich auch ihr Auto.
Deshalb ist jetzt die beste Zeit, auch das Auto fit fir den
Friihling zu machen.

x1

B - Reinigung von aufen
FrE‘UdE ke.nnt keine Grenzen_ Der Winter hat seine Spuren hinterlassen - doch die Zeit

; der vollig verschmutzen Autos ist jetzt wohl endlich vorbei.
Erleben Sie den neuen BMW X3. Befreien Sie |hr Auto vom lastigen Schmutz und méaglichen
Salzresten, die zusdtzlich am Lack fressen k&nnen. Auch fiir
eine Unterbodenwasche ist jetzt die perfekte Zeit,

Frischer Wind im Innenraum
Unzahlige Male sind Sie im Winter mit nassen Schuhen ins
Auto gestiegen. Diese Feuchtigkeit in den Fullmatten oder
im Boden kann schnell unangenehme Gertche entwickeln.
Deshalb liften Sie die Fulimatten einmal kréftig und legen
den feuchten Boden vielleicht Gber Nacht mit Zeitungspapier
zum Trocknen aus,

Fliissigkeiten- Check
Wir driicken Ihnen die Daumen, dass Sie das Spritzwasser
nun nicht mehr so haufig brauchen - aufgefiillt sollte es
dennoch sein. Uberhaupt ist das Frihjahr eine gute Gelegen-
heit, mal wieder alle Flissigkeiten im Motor zu priifen oder
priifen zu lassen.

Altenkirchen @ Bad Marienberg 0

Lise-Meitner-5StraBe 9 BismarckstraBe 59

Tel. (026 81)87 98-0 Tel. (0 2661)91 23-0
www.hakvoort.de
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Schilusspunkt

Warum werden Insekten von elektrischem Licht
angezogen?

Weil sie dieses mit dem Mond verwechseln.
Nachtfalter nutzen den Mond zur Navigation.

Um geradeaus zu fliegen, fliegen sie einfach immer
im selben Winkel zum Licht des Mondes.

Das funktioniert, weil der Mond so weit weg ist.
Fliegen sie aber an einer anderen, néher liegenden
Lichtquelle vorbei, z.B. an einer Strallenlaterne,
versuchen sie auch hier, in einem konstanten Winkel
zu fliegen. Ergebnis ist, dass sie im Kreis herumfliegen.

Warum streiten Ehepaare weniger, wenn
Haustiere dabei sind?

Der Forschungskreis . Heimtiere in der Gesellschaft”
hat jetzt festgestellt, dass die Gegenwart von
Haustieren die Atmosphare zwischen feindseligen
Ehepartnern entspannt und deren Vitalwerte
normalisiert. Der Blutdruck sinkt und Stress wird
reduziert. Grund; Der Anblick und das Gerdusch
ungestort lebender Tiere ist seit Jahrtausenden ein
tief verankertes Zeichen fiir Ruhe, Frieden und
Sicherheit. Na dann.

-
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Warum liest man so gerne in der Zeitung anderer?
Erstens, weil wir schon als Kinder immer das haben
wollten, was ein anderer auch hat. Und zweitens,
weil wir immer gerne dahin glotzen, wo andere auch
hinglotzen. Beide Male geht es darum, nur ja nicht zu
kurz zu kommen, nur ja nichts zu verpassen.
Ubrigens: Neugier und Lust ist neurobiologisch
gesehen ein und dasselbe. Als ob wir das nicht

wissten...

Warum sehe ich meinem Haustier so dhnlich?
Aufgrund seiner sozialen Natur plagt den Menschen
auch gegendber seinem Haustier die Angst vor
Isolation und Feindseligkeit. Der universelle Hang,
Zustimmung vom Haustier zu erlangen, wird dabei
am einfachsten durch Gestalt-lmitation befriedigt.
Je d@hnlicher sich Mensch und Tier dabei werden,
desto beruhigender und agressionshemmender flr
beide.
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— Antoine de Saint-Exupéry
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aktiv Club

mit Uber 200 zufriefenden metabolic k

".—\/-\
metabolic

ganzheitliches Stoffwechselprogramm

l L'/f/'l; L;Q{/‘/‘

¥ AT
&Fa_‘_:ﬂﬂ'

W

Das Premium-Erndhrungsprogramm des aktiv Club

balar silnehmern!
Weitera Infos unter: www.metabelic-balance-fitness.de

Konrad-Adenauer-Platz 6 (Am Bahnhof)
57610 Altenkirchen » Tel.: 0 26 81/ 64 92

Offnungszelten: Montag, Mittwoch, Freitag 9:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 22:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag durchgehend von 9:00 - 22:00 Uhr
Samstag 13:00 - 17:00 Uhr Sonntag 10:00 - 14:00 Uhr
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.
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Fachgeschdft fiir Brillen
"l e und Contactlinsen B @S h
— > Wir messen |hre Augen!

Coole Brillen

fiir

Coole Typen

Auch fir Dich!

| BahnhofstraBe 14

| 57610 Altenkirchen
| Fon: 0 26 81-75 33
| www.optik-bosch.de




